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Pe3yabTaThl 0CBOEHHS KYPCa BHEYPOUHOM AeSITeJIbHOCTH
«310poBeii-Ka»

B mpouiecce oOydeHust 1 BOCIUTAHUS COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, MOTPEOHOCTEN B
3HAYMMOM MOTHBAIIMM HA COOJIIOJIEHHE HOPM U MPAaBHII 30pPOBOT0 00pa3a >KU3HHU,
KyJbTYPBI 3/I0POBbsS y ydammxcss (GOPMHUPYIOTCS TO3HABATEIbHBIC, JIMYHOCTHBIC,
pEryJaTUBHbIE, KOMMYHUKATUBHBIE YHUBEPCAIbHbIE yUeOHbIC JEHCTBUS.
Jluunocmuoimu  pe3ynbmamamu IPOrpaMMbl  BHEYPOUHOM — AESTENBHOCTH IO
CIIOPTHUBHO-O3JOPOBUTEIIBHOMY  HAIIPABICHUIO  «3I0pPOBEH-Ka»  SBISIETCSA
dbopMHpoBaHUE CAEAYIOMIUX YMEHUI:

o Onpeoensams M 8bICKA3bI6aMb TIOJT PYKOBOJCTBOM YUYHUTENSI CaMbl€ MPOCTHIC
U o0mme sl BCeX JIIOAEH IMpaBuja IOBEIECHUS NPU COTPYAHUUYECTBE
(3THYECKUE HOPMBI);

o B mnpennoxeHHbIX MNeAaroroM CHUTyalMsiX OOIIEHHS U COTPYAHUYECTBA,
ONmMpasch Ha OOIME I BCEX MPOCTbIE MNpPaBWIA IOBEIACHUS, Oelamb
6b100p, PN TIONJICPKKE JPYrUX YYACTHUKOB TPYIIbl U MEAarora, Kak
MOCTYTUTb.

Memanpeomemuvivu pe3yromamamuy IPOrpaMMbl BHEYPOUHOUH JESTEIBHOCTH 10
CIIOPTUBHO-O3/IOPOBUTEIIBHOMY  HANpaBJICHUIO  «310pOBEW-Ka» -  SIBIISICTCS
(dbopMHpOBaHUE CIAEAYIOIINX YHUBEPCAIbHBIX YueOHbIX nerctuil (Y'Y /):

1. Pecynamusnvie YV/I:

o Onpeoenams u opmyauposams 11elib NEATEILHOCTH HA YPOKE C MOMOUIBIO
YUUTENS.

o IIpocosapusams NOCIENOBATEIBHOCTD IEUCTBUI HA YPOKE.

o YuuTb 6bIcKa3bI6AMb CBOE MPENAINONIOKEHHE (BEPCUIO) HA OCHOBE pabOTHI C
WUTIOCTPALIUEH, YUUTh pabomams 10 NPEI0KEHHOMY YUUTENIEM IIaHy.

o CpenctBoM ¢dopMupoBaHUsS ITUX  JACHCTBUM  CIYKUT  TEXHOJIOTHS
pOOJIEMHOr0 IUAJIOra Ha Tane U3y4eHHs HOBOro MaTrepuarna.

o Yuuthcs COBMECTHO c YUUTEIEM u JIPYTUMHU
YUYEHHKAMU 0d8amsb SMOIMOHAIIBHYIO OYeHK) IeATeTbHOCTH  Kjacca  Ha
YpOKe.

o CpenctBoM QopMupoBaHUs OITHUX JCUCTBUH  CIYXHUT  TEXHOJOTHUS
OIICHUBAHUSI 00pa30BaTEIbHBIX JOCTHKEHUM (YyUeOHBIX YCIIEXOB).

2. Ilo3znasamenvuvie YYJ]:

o Jenarn npeaBapUTEIbHbIN oTOOp HMCTOYHUKOB
uHpopManu: opuenmupogamvcsi B yueOHuke  (Ha  pa3BopoTe, B
OTJIaBJICHUH, B CJIOBape).

o JloObIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOOUMb OmMEemsl HA BOMPOCHI, HCHOJIb3Ys
y4eOHUK, CBOM KU3HEHHBIN OMBIT U WH(HOPMAITHIO, TIOJYYCHHYIO Ha YPOKE.



o IlepepabarbiBaTh  MOJMY4YEHHYIO  MH(MOPMALUIO: Oelamb  BBIBOABI B
pe3ynbTaTe COBMECTHOM pabOThI BCEro Kiacca.

« IIpeobpasoBbiBaTh MH(MOpPMAIUIO U3 OJHON (QOPMBI B APYTyI0: COCTaBISATH
paccka3pl Ha OCHOBE NPOCTEHIIMX Mojeiell (IpeIMETHbIX, PUCYHKOB,
CXEMaTUYECKHUX PHUCYHKOB, CXEM); HAaXOAUTh U (POPMYIUPOBATH PEIICHUE
3alayd C IOMOIIBK0 NPOCTEUIIMX MOJENeH (IPEeIMETHBIX, PHUCYHKOB,
CXEMaTHYECKUX PUCYHKOB).

o CpeactBoM GOpMUPOBAHUSA ATHX JNEUCTBUN CIYKUT YUeOHBIH MaTrepuan u
3aaHusi ydeOHHMKa, OpPUEHTUPOBAHHBIE HA JIMHUM PAa3BUTHUS CPEACTBAMU
npeaMera.

3. Kommynuxamuenvie YV/I:

o YMEHHE IOHECTH CBOIO IMO3HIHMIO A0 JIPYrUX: OPOPMISTH CBOIO MBICIH B
YCTHOM M THMCBMEHHON peud (Ha YpPOBHE OJIHOTO MPEIIOKEHUS WU
HEOOJIBIIIOr0 TEKCTA).

o Caywams n nonumams pedb OPYTUX.

o CpeactBoM (¢GopMupoBaHMs 3TUX  JIEHCTBUH  CIIY’)KUT — TEXHOJOTHS
npo6JIeMHOTO0 uaiora (moOy>k1aroluil ¥ MOABOISAIINMN TUAJIOT).

o COBMECTHO JOrOBAPUBATHCS O MPABUIIAX OOILEHUS U MOBEIEHUS B LIKOJIE U
CJIEIOBATh UM.

o YuuThCsA BBINOJHATH pa3IMYHBIE POJIM B rpymme (Iuaepa, UCIOTHUTEINS,
KPUTHUKA).

o CpenctBoM (popMUpPOBaHMS ITUX JEHUCTBUI CIIYKUT OpraHu3aius padoThl B
napax M MalbIX TIpynmnax (B TPUIOKEHWU IMPEACTaBICHbl BapHAHTHI
MIPOBEJICHUS YPOKOB).

O300posumenvrbie pe3yrbmamvl RPOSPAMMbL 6HEYPOYHOU OesAMeNTbHOCHIU:

e OCO3HAaHHE YyYaIUMHUCA HEOOXOAMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 370pOBbE U
BbIPAaOOTKHU (OpPM MOBEJAEHUS, KOTOPbIE MOMOTYT M30€XaTh OMAaCHOCTH IS
XKU3HU M 3[0pOBbs, a 3HAYUT, MPOU3OMIET YMEHBIIEHHE MPOIYCKOB IO
npyu4rHEe OO0JIE3HM M NPOU3OMIET YBEIMYEHUE YHUCJIEHHOCTU Yy4alluXcs,
NOCEIIAOIINX CIOPTUBHBIE CEKIMM W  CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIIbHBIE
MEpONPHUATHSI;

e coIMaJbHAs  ajganTanus ~ JeTed, pacmmpeHue  cepbl  0oOmIEeHUS,
npuoOpeTeHNe ONbITa B3aUMOJCHCTBHS C OKPYKAIOLTIM MUPOM.

[lepBocTeneHHBIM  pE3yJIbTAaTOM  peaju3allid  MNpPOrpaMMbl  BHEYPOUHOM
NEeATEIbHOCTH OYJEeT CO3HATEIbHOE OTHOIIEHUE YYalllUXCsi K COOCTBEHHOMY
3I0POBBIO

Mesicnpeomemuule cés3u.

[Iporpamma BHEYpOYHOW JEATEIBHOCTH IO CHOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HaIIpaBJIEHUIO «3J10pPOBEN-Ka» HOCUT KOMIUIEKCHBIA XapakTep, YTO OTPAXKEHO B



MCKIIPCIMCTHBIX CBA3AX C TAKNUMU y‘-Ie6HbIMI/I AUCHUILIMHAMU KaK: JINTCPATYPHOC

YTeHUE, OKPYXAIOIUWA MHUpP, TEXHOJOTHS, HW300pa3uTeIbHOE HCKYCCTBO,
dbusnyeckas KyJibTypa, My3bIKa.
Conep:kanue
Conep:xanue
Ipeamer MPOrpamMmabl
«3nopoBeii-ka»
JluteparypHoe Yrenue npous3BeaCHUN [IpocMOTp KyKOJIBHBIX
YTEHUE FO0.TyBuma, pycckux HapoaHbix | criektakiiei. [Tondop
CKa30K, ckazka «Komoboky. MTOCJIOBHI] ¥ TTOTOBOPOK.
Y cTHOE HapOAHOE TBOPUYECTBO.
Oxkpyxarommi Ce30HHBIE U3MEHEHHUS B DKcKypens «Y mpupoabl
MHUP IIPUPOLE. HET IUIOXOM IOTOAbDY.
Opranusm 4enoBeka. OcaHka — 3TO KpacHuBo.
Ornopa Tena u IBUKEHUE. YMeeM JId Mbl TUTaThCH.
Hame nuranue.
TexHonmorus Ot 3ambICIIa K pe3yJIbTATY. N3roroBnenne oBouien u
TexXHOTOTMYECKUE ONEpaLvHy. (PYKTOB U3 COJIEHOTO
TECTa.
N3obpazutensHoe | Mup daHTa3uu. Mup sMOLIMH U YyBCTB.
HCKYCCTBO BricTaBka puCyHKOB
«Kaxkune uyBcTBa BbI3Baja
MY3BIKa».
dusnueckas Otnuuue Gu3anyecKux 3aueM HyKHa 3apsiaKa mo
KYJIbTypa YIPaKHEHUN OT OOBIJICHHBIX. yrpam? Pa3zyunBaem
OcrtadeTsl o MPeo0ICHUI0 KOMIUJIEKC YTPEHHEN
IIPEISITCTBUM. 3apsaaku. JleHb 310pOBbs
«/Jlanblie, OpICTpEE,
BBIILIEY.
My3bika BripaszurenbHOCTS Mup 5MO1Ml U YyBCTB.

MYSBIKaHBHOﬁ HWHTOHAIINU.

IIpocnymmBanue
MY3bIKAJIbHBIX
KOMITO3ULIMN: beTxoBeHa,
[ITonena, ITpayca,

I muHKM U T.4.




He wmenee 3HauuMblM TpH  pa3BUTUU  3J0pOBbEcOEperaromeil  cpeibl
00pa30BaTENbHOTO YUPEKACHUS ABIIAECTCA COCTOSHUE U IIEPCIIEKTUBBI 000TalCHUSI
MaTepUaIbHO-TEXHUYECKON 0a3pl HArjasAHBIMU IOCOOUSMHU, TEXHUYECKUMHU
cpeacTBaMu OOydeHHs, a Takke OOecledeHHne M MOJJEPKKA COCTOSIHMS
IKOJIOTUYECKON KOM(MOPTHOCTH CPE/bl MIKOJBHBIX MOMEIICHUN, B KOTOPBIX JIETH
IIPOBOJAT 3HAUYNUTEIBHYIO YaCTh JTHA.

Coaep:xanue Kypca
[Iporpamma BHEYpOYHOM JEATEIBHOCTH II0 CIHOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HaIIPaBJICHUIO «3I0pOBENU-Ka» COCTOMUT U3 YETHIPEX YACTEU U CEMH Pa3/IEIIOB:

« 1 xmacc «llepBple maru K 370POBBIO»: NEPBUYHOE O3HAKOMIIEHHE CO
3I0POBBIM 00pa3oM KW3HHM, (HOPMHUPOBAHHE NOTPEOHOCTH B JIMYHOMN
TUTHEHE, 03HAKOMIIEHUE C BUTAMUHAMM U MPOAYKTAMH HX COAEPKAUUMHU.

o 2 xinacc «Ecnu xouemb OBITH 310pPOB»: KyJIbTypa MNHUTAaHUS U OSTHUKET,
NOHATHE 00 HMMMYHUTETE, 3aKAJMBAIOIIME MPOLEIYpPbl, O3HAKOMIIEHHUE C
JIEKapCTBEHHBIMU U SIIOBUTBIMHA PACTEHUSIMU HALIETO Kpas.

o 3 xnacc «llo nmopokkaM 310pOBbS»: HHTEIEKTyaJlbHbIE CIOCOOHOCTH,
JVYHas TUTHEHA U 3/10pOBbE, MOHITHE O MUKpPOOAax, BPEIHbIC MPUBBIUKU U
UX  Opo(HUIaKTHKA, NPUMEHEHUWE  JIEKAPCTBEHHBIX  pPACTEHHH B
NPOPUIAKTUYECKUX LIEIIAX.

o 4 xmacc «S, Th, OH, OHa - Mbl 370pOBasi CeMbs». (OPMUPOBAHUE Y
OoOy4JaromMxcss YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTHM 3a CBOE 3/I0pOBbE, MOJa H
TMTMeHa NIKOJIbHOM 0J1eXk/1bl, MPO(UIaKTHKA BPEAHBIX IPUBBIUEK, KYJIbTypa
SMOLIMM U YyBCTB.

CopepxaHre  NpoOrpaMMbl  BHEYPOUHOM  JEATEIBHOCTH IO  CIHOPTHUBHO-
O370POBUTEIIBHOMY HAIPaBICHUIO «3I0POBEH-Ka» OTPaXaeT COLHAIBHYIO,
NICUXOJIOTUYECKYI0O M COMAaTHYECKYH0 XapaKTepUCTUKY 370pOBbs. Peanuzanus
JAHHOM TMporpaMMbl B paMKaxX BHEYPOUYHOW JEATEIbHOCTH COOTBETCTBYET
MPeNeSIbHO TOMYCTUMOM HArpy3Ke y4aluxcsi Ha4aJIbHOW IIKOJIBI.

Pa3zoenvi npoepammur:

o «BOT MBI ¥ B WIKOJE»: JTUYHAS TMIHMEHA, 3HAYEHHE YTPEHHEW I'MMHACTHUKU
JUTSL OPraHU3Ma;

o «lIuTaHne W 370pOBBE»: OCHOBBI MPABUJIBHOTO NMUTAHUS, THTUEHUYECKUE
HABBIKM KYyJbTYypbl TOBEACHUS BO BpeMs MpHUEeMa MHILIW, KyJIHMHApHbIE
TpaJULIMI COBPEMEHHOCTH U MPOULIOTO;

o «MOE 310pOBBE B MOUX pYyKax»: BIMSHUE OKPYKAIOLIEN Cpebl HA 3J0POBbE
YelioBeKa, YepeJoBaHHME TpyJda W OTIbIXa, Npo(UIaKTUKAa HapyIIEHUH
3pEHUs U OIIOPHO-/IBUTaTEIbHOTO anmnapara;



e « B mKONE W JOMa»: COIMAILHO OJOOpSeMbIe HOPMBI W TpaBHIIA
noBeZieHUsT oOydaronuxcsi B 00pa3oBaTeIbHOM YUPEXKACHUHM, TUTHEHA
OJI€K]Ibl, IPaBUJIA XOPOLIETO TOHA;

o «YT00 3a0BITH PO TOKTOPOBY»: 3aKATMBAHUE OPraHU3MA;

o « m MOE Ommkaiilliee OKpY>KEHHE»: pa3BUTUE MTO3HABATENIBHBIX MTPOLIECCOB,
3HAYMMbIE B3POCIbIC, BPEAHBIC MPUBBIUKH, HACTPOCHHUE B IIKOJIE U JOMa;

e «BoT m craim MBI Ha TOA B3pOCICH»: TEepBas AOoBpadeOHAs MOMOINHL B
JIETHUH TIEPUOJ], ONTACHOCTH JIETHETO MEPUO/IA.

Pazoen 1 Beeoenue «Bom mot u 6 wkonen.(16 u.)

Omnpenenenue NOHATHS «340pOBbe». UTO Takoe 310pOBbIM 00pa3 KU3HU?
DakTopHl,

YKpEIUTAIoIME 310poBbe. JINuHas rurnesa, 3HaueHue YTPEHHEW TMMHACTUKH IS
OpraHu3Ma.

2 knacc- 4 uaca

Tema 1 Yro mbl 3Haem o 30K

Tema 2 Tlo ctpane 3qopoBeiike

Tema 3 B roctsax y Monnoasipa

Tema 4 £ xo3stmH cBoero 310poBbs - KBH

3xnacc — 4 uaca
Tema 1 «300poBbIN 00pa3 KU3HU, UTO ITO?»

Tema 2 JInuHasi TUTHEHA

Tema 3 B roctsax y Moiinonasipa

Tema 4 «OcTpoB 300pOBbSI» - UTPa

4 knacc- 4 uaca

Tema 2 «310pOBbE U 3A0POBBINA 00pa3 xku3HU» (14.).

Tema 3. IlpaBuna muaHoM rurueHbI( 1)
Tema 3 ®uznueckasi aKTUBHOCTb U 310poBhe( 1)
Tema 4 Kak no3HaTh ceos1?

Pazoen 2. [Tlumanue u 300posve (20u.)

OCHOBBI IPABUJILHOTO NUTAHUS, TATHEHUYECKUE HABBIKU KYJIBTYPbI IIOBEACHUS BO
BpeMsl TpUeMa IMHIIH, KyJIMHApHbIE TPAOULHAA COBPEMEHHOCTH M IPOILIOTO.
3HaHus 00 OCHOBHBIX BHUTAMHUHAX B MPOJYKTaXx NUTAHUU; O HEOOXOJUMOCTH
pa3HOOOpa3HO MUTAThCS; O TMOJE3HBIX M HE OYEHb IMOJIE3HBIX MJS 3/I0POBBS
IIPONYKTaX, O IIOJIb3€ IPOTYJOK IIOCIE €Ibl, O PEKUME IUTAHUS, O PEXKUME
ynoTpeOaeHus! )KUAKOCTH, O LEIEOHBIX UCTOYHUKAX U MUHEPAJILHOU BOJE.



2 Knacc- 5 uacoe
Tema 1 IlpaBUIIbHOE TUTAHHUE — 3aJIOT 3JI0POBbA MeHIO W3 TpexX OJIo[ Ha BCIO

KU3HbD.
Tema 2. KynbTypa nutanusi. DTHKET.

Tema 3. Criektaxib «5l BbIOUpato Kamry»

Tema 4. «4t0 naér Ham Mope»

Tema 5 Cetodop 310p0oBOTO TUTAHUS (BUKTOPHHA)

3 knacc- 5 uacos

Tema 1 Urpa «Cmax»

Tema 2.llpaBuibHOE TMHUTAHHE —3AJIOT (PUIUYECKOTO U TCHUXOJOTHUYECKOIrO
3JI0pPOBbSI

Tema 3. Bpennbie MUKpPOOBI

Tema 4. Yto Takoe 310poBas NUIIA U KAK €€ MPUTOTOBUTH

Tema 5 «HynecHblil cynaydok» (KBH)

4 knacc- 5 uacos

Tema 1 Ilutanue HEOOXOAUMOE YCIOBHE Ul XKU3HU YEJIOBEKA

Tema 2. 3popoBas mumia AJisi BCE CEMbU

Tema 3. Kak nutanuch B CTapo/iaBHUE BpEMEHA U MUTAHKUE HAILIETO BPEMEHU

Tema 4. CexkpeTsl 310pOBOTO NMUTAHUS. PallnoH nmuranus
Tema 5 «borateipckas cunyuika» (KBH)

Pazoen 3. Moé 300posve 6 moux pykax (28u.)

BnusHue oxpyxaroimield cpeasl Ha 3J0pPOBhE YEJIOBEKAa, YepelOoBaHHUE Tpyaa U
OTIIbIXa, MPOoUIAKTUKA HAPYIIICHUN 3pEHUS] M OTIOPHO-JABUTATEILHOTO armapara,
HampaBjieHo Ha ¢GOpMHUpOBaHHE TMOTPEOHOCTH B 370pOBOM 00pasze >KHU3HH,
dbopMHpOBaHNE HPABCTBEHHBIX MPECTABICHUN U YOCKICHUI.

2 knacc (7 uacos)

Tema 1 CoH m ero 3Ha4Y€HUE JJIs1 3J0POBbS UEIIOBEKA

Tema 2. 3akanuBaHue B JOMAIIIHUX YCIOBUAX

Tema 3_Jlenb 310poBbs «byabTe 310POBBI

Tema 4 UmmyHnurer

Tema 5 becena “Kak coxpaHsITh U YKPEIUIATH CBOE 3/I0POBBE’.
Tema 6 CriopT B )KM3HU peOEHKA.

Tema 7 Cnaraembie 310pOBbs (32 KPYTJIbIM CTOJIOM)

3 knacc (7 uacos)

Tema 1 Tpya u 310pOBBE

Tema 2. Hami MO3T 1 €ro BONIIEOHbIE 1eWCTBUSA
Tema 3 JleHb 300pOBbA«X 04y OCTATHCS 3J0POBBIM Y



Tema 4 ConHile, BO3IyX U BOJIa HAIIIM JIYUIIIHE APY3bsi

Tema 5 becena “Kak coxpaHATh U YKPEIUIATh CBOE 310POBbE”.
Tema 6 Dxckypceus «lIpuposia — UICTOUHUK 310POBbS»

Tema 7«Mog€ 310pOBbE B MOMX pyKax» (BUKTOPHUHA)

4 knacc (7 uacos)

Tema 1 JlomamrHsst ariTeyka

Tema 2. «MBpl 3a 310pOBBII 00pa3 KU3HN»

Tema 3 Mapadon «CKOJIIBKO CTOUT TBOE 30POBBE

Tema 4«beperu 3peHue ¢ MOJIOIY».

Tema 5 Kak n3z6exaTh UICKPUBICHUS TO3BOHOYHHKA

Tema 6 OTabIX 151 310POBbBS

Tema 7 YMeeM 11 Mbl OTBEYATh 3a CBOE 3J0POBbE (BUKTOPHHA)

Pazoen 4. A 6 wikone u ooma (36u.)

CoumanpHO 0J00psieMble HOPMBI W TIpaBUjia TIOBEJACHUS  ydYalluXxcs B
o0pa3oBaTeILHOM YUYPEKJICHUM, TUTHEHA OJCKJbI, IpaBUjia XOPOIIETro TOHa,
HaIpaBJICHO Ha (JOPMHUPOBAHUE 3I0POBBIX YCTAHOBOK M HABBIKOB OTBETCTBEHHOTO
MOBEICHUS, CHIDKAIOIINX BEPOSTHOCTH MPUOOIIECHUS K BPSIHBIM ITPUBBIUKAM.

2 Knacc (6 uacos)

Tema 1 51 m Mon OTHOKJIACCHUKHU

Tewma 2. Ilouemy ycmarom enasa?

Tema 3 T'urnena no3BoHouHHka. CKoIMO3

Tema 4 lllanocty 1 TpaBMbI

Tema 5 «4 caxyce 3a ypokm» Ilepeyromienue U yroMjieHUE
Tema 6 YMHUKU U YMHUIIBI

3 knacc (6 uacos)

Tema 1 Mo BHEITHUI BUJ —3aJ10T 3I0POBBS

Tema 2. «[lobpopeurie»

Tema 3 Cnexraxib C. [Ipeobpaxuckuii «Kampuskay

Tema 4«becueHHBIN Aap- 3pCHUEN

Tema) I'mruena npaBUJIbHOM OCAHKHU

Tema6 «Cnacarenu , Bepén!»

4 knacc (6 uacos)

Tema 1«Mpbl 310pOBBEM JIOPOKUM — COOIIOIAst CBOM PEKUM»
Tema 2. «Knacc He ynuia pedsara! M 3amoMHUTH 3TO Ha0!»

Tema 3 KykonbHbIi criekTakib «Crienyu aenats 100poy
Tema 4 Yro Ttaxoe npy:x06a? Kak npyxuthb B mkose?
Tema 5 Mopna u mIKOJIbHBIE OYAHU



Tema 6 Jleny BpeMs, oTeXe Yyac. (Mrpa BUKTOPHUHA)
Pazoen 5. Ymoo 3a061mo npo 0okmopos (16u.)

OOyuenue 3m0poBOMy 00pasy XKu3HH 3a c4eT (OPMHPOBAHUS YMEHUU [eTaTh
BbIOOD "OBITH 370POBBIM".

2 knacc (4 uaca)

Tema 1 C. IIpeobOpakerckuii «OTOPOTHUKI

Tema 2. Kak 3anmututh ce0st oT 6oJie3Hu. (BbIcTaBKa pUCYHKOB)

Tema 3 [1enb 310poBbst «CaMblil 310pPOBBINA KJIACCH»

Tema 4 «Pa3roBop o nMpaBUJILHOM MUTAaHUW» BKyCHBIE U MOJIE3HbIE BKYCHOCTH
(ropojickoit KOHKYpc «Pa3roBop 0 mpaBUIILHOM MMUTAHUI)

3 knacc (4 uaca)

Tema I Ulapns [leppo «KpacHas manodka»

Tema 2. JIBU>KE€HUE ATO )KU3Hb

Tema 3_Jlenn 310poBbs «/Jlanblie, ObICTpEe, BHIIIEH

Tema 4 «Pa3roBop 0 mpaBWIBHOM NUTaHUW» BKyCHbIE U MOJE3HBIE BKYCHOCTHU
(ropojackoit KoHKYpC «Pa3roBop o nMpaBUILHOM MUTAHUI)

4 knacc (4 uaca)

Tema 191006 Oone3Hel He O0ATHCS, HAJIO CIIOPTOM 3aHUMAThHCSA

Tema 2. Jlenb 310poBbsi_«3a 310pOBbIN 00pa3 KU3HW.

Tema 3 KykonbHblil criekTakib [IpeoOpaxkeHckuid «OropoiHUKm»

Tema 4 «Pa3roBop 0 mpaBWJIbHOM NUTaHUW» BKyCHBIE W MOJE3HbIE BKYCHOCTHU
(ropojickoit KOHKYpc «Pa3roBop o0 mpaBUILHOM ITUTAHHI))

Pazoen 6. A u moé onuscaituee okpyycenue (15 u.)

Pa3BuTHe Mo3HaBaTEILHBIX MPOIECCOB, 3HAUMMBIC B3POC/IbIC, BPEAHBIC TPUBBIYKH,
HACTPOCHWE B IIKOJIE U JioMa; MOE HACTPOCHHE, OpPHUEHTHUPOBAHO Ha
dbopMUpOBaHUE TO3UTHBHOTO OTHOIICHHS K caMoMy ceOe, NOTpeOHOCTH B
CaMOpa3BUTHH, CTUMYJIMPOBAHKUE K CAMOBOCIIUTAHHIO.

2 knacc (4 uaca)

Tema 1 Mup 3MOLMI U 4yBCTB

Tema 2. BpeaHble MPUBBIYKU

Tema 3 «BecHsaHka»

Tema 4 B mupe untepecnoro. (Hayuno —npaktuueckasi KoH(MepeHns)
3 knacc (4 uaca)

Tema 1.Mup MOUX yBIIEUEHUI

Tema 2. Bpeanble MPUBBIYKU U UX MPOPIITAKTHKA



Tema 3.]1006po mydiiie , 4eM 3710, 3aBUCTh, KaJHOCTh.

Kykonpnbiii ciektakiib A.C.ITymkun «Cka3ka o peidake v pplOKe»
Tema 4.B mupe unrepecHoro. (Hayuno —paktuueckast KoHpEpeHIIHs)
4 knacc (4 uaca)

Tema 1 Pa3mbliilsieHUE O KU3HEHHOM OTBITE

Tema 2.Bpennbie MPUBBIYKY U X TPOPUITAKTHKA
Tema 3 11Ikonma u MOE HacTpoeHUE
Tema 4 B Mupe UHTEPECHOTO.

Pazoen 7. «Bom u cmanu mwt Ha 200 e3pocaeity (16u.)
[lepBas noBpaueOHast MOMOIIb B JICTHUH NIEPUOJI, ONTACHOCTH JIETHETO NIEPUOIA.

2 knacc (4 uaca)
Tema 1 SI 1 omacHOCTbD.

Tema 2.Yem u Kak MOXHO oTpaBuThcsa. KykonbHblid cnektakib A.Komoboa
«Kpacussie rpuOb»

Tema 3 IlepBas moMouIp Mpu OTPABIECHUU

Tema 4 Hamm ycniexu U TOCTUXKEHUS.

3 knacc (4uaca)

Tema 1 51 n onacHOCTS.

Tema 2.JlecHas anTeka Ha CIIy»0e 4eIoBeKa
Tema 3 Urpa «He 3Has Opoay, HE Cyiicsl B BOLY»
Tema 4 HeMy Mbl HAYYWIINCh U YETO JIOCTUTJIH.

4 knacc (4uaca)
Tema 1 51 n o11aCHOCTE.

Tema 2. Urpa «Moil rOpU30HT»

Tema 3 Topno peet dar 370pOBbs

Tema 4 «YMeeTe M Bbl BECTH 3JI0pPOBBIM 00pa3 >ku3Hu». (COCTaBICHUE KHUTH
3I0POBBA).



2 knacc
«Ecnu xouews 6o1mo 300poey
enn: KynbTypa MUTaHMs M STHKET, IOHSTHE 00 UMMYHHTETE, 3aKIMBAIOIIME POLIE/YPbL, O3HAKOMJICHHE
C JICKApCTBCHHBIMM U S/IOBUTHIMH PACTEHHSIMH HAILIETO Kpasl.

Ne

B ToM uucne

HaumeHoBaHue pas3/ienoB U AUCHMIITHH Bcero, Bele3qH | npakt | Qopma
n/n yac. JEKIH | ble u- KOHTPOJI
u 3aHATHS, | YECKH | 5
CTaXHPO | €
BKH, 3aHATH
JIEJIOBBIE | I
UTPBI
I Beeoenue «Bom moi u & wikone». - 1 2
1.1 Yo mbl 3HaEM 0 300K | 1
1.2 | Ilo crpane 3noposeiike 1 1
1.3 B roctax y Moiinoapipa 1 1
1.4 | 51 xo3s1H cBOErO 3710pOBBS 1 1 KBH
1 ITumanue u 300poese 5 3 2
2] IpaBunbroe nutanue — 3a0r 310poBbs 1 1
MeHIo 13 Tpex G101 Ha BCIO JKU3Hb.
2.2 | KynbTypa nuTaHus. DTHKET. 1 1
2.3 | Cnekrakib «51 BbIGHparo Kary» 1 1
24 | «Yro naét Ham Mope» 1
2:5 Cgetodop 310poBoro nuTanus 1 1 BUKTOPH
Ha
111 Moé 300posbe ¢ moux pyxax 7 - 3
3.1 CoH u ero 3Ha4YeHHe 11 3710POBbS 1 1
4eJloBeKa
3.2 3akanuBaHKe B JOMALIHUX YCIOBHSX 1 1
3.3 JIeHb 3710pOBbs 1 1
«bynbTe 310poBHI»
3.4 | UmmyHuter 1 1
3.5 Becena “Kak coxpausts u ykpemnsats ceoe | 1 1
3/10pOBBE”.
3.6 | Cnopr B xu3HM pebEHKa. 1 1
3.7 | Cnaraemsie 310pOBbsI 1 I 3a
KPYTJibl
M
CTOJIOM
16




Iv A 6 wikone u doma 6 3 3
4.1 51 u Mou onHOKTacCHUKY 1 1
4.2 | IMoyemy ycrator riaza? 1 1
43 I'nruena nossonounuxka. Ckommnos 1 1
4.4 | lanoctu u TpaBmbl 1 1
4.5 «51 caxych 3a ypoku» Ilepeyromnenue u 1 1
YTOMJIEHHE
4.6 | YMHHUKM ¥ yMHULBI 1 1 KBH
\% 4mo6 3a661me npo 00Kmopos 4 1 3
5. C. Ilpeo6pasenckuii «OropoaHuKn» 1 1
5.2 | Kak 3ammruts ce6st ot Gonesnu.(BrictaBka | 1 1 KpYIJibl
PHCYHKOB) U cTon
5.3 | HeHsb 310poBbs 1 1
«Camblii 310poBBIif KiTacey
5.4 | «Pa3roBop o MpaBUIBLHOM MUTAHUIY, 1 1 TOPOJCK
Bxycubie u nonesusie BkycuocTn ()71
KOHKYPC
VI A u moé bnuncaiimee oxpyrcenue -4 2 2
6.1 Mup smouwii u uyscrs. 1 1
6.2 | Bpeausble npuBbIaKu 1 1
6.3 «BecHsanka» 1 1
6.4 | B Mupe unTepecHoro 1 1 Hayuno-
NpaKTH-
yeckas
KOH(e-
peHLHst
VII | «Bom u cmanu mot na 200 83pocneny - 2 2
7.1 | 51 u omacHOCT®. 1 1
7.2 | YeM H Kak MOKHO OTPaBUTBCH. KykonbHsiii | 1 1
cnextakib A.Kono6ora «Kpacussie rpuGsi»
7.3 IlepBas nomows npu otpaenenun 1 1
7.4 Hamu ycnexu u noctuskenus 1 1 JiuarHoc
THKa
Hroro: 68 16 52
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TemaTnueckoe IIAHKPOBAHME

3 ki1acc
Ne HaumenoBanue pasaea, KoJu-Bo XapaxkrepucTuKa
/m TeMbI 4acoB NeSITeIbHOCTH YUAIIMXCH HJIH
BU/IbI 1€SITEJILHOCTH
Beeoenue «Bom mul u 6 4 [TosmmyyeHune onpiTa NEPEKUBAHUS
uiKone». Y TIO3UTUBHOTO OTHOIIEHHUS K
1 | Yro mer 3HAEM 0 30K 1 0a30BbIM IIEHHOCTSIM OOIIIECTBA
[IpuoGpeTenue u 0600IIeHNE
2 | I[lo ctpane 3nopoBeiike 1 COIMAJIbHBIX 3HAHUM
[Tomyuyenue onbiTa
3 | B roctax y Motimoasipa 1 CAMOCTOSTEIbHOIO
0OIIECTBEHHOTO JEHCTBUS
4 | 5 X0341H CBOETO 3/10POBbsI 1 ©opMupOBaHHE IPHBLIMKH K
310pOBOMY 00pa3y KU3HHU.
Iumanue u 300posve 5 Cocranenue cOOCTBEHHOTO
MEHIO 37I0pPOBOTO MMHAHUS Ha
5 | IIpaBunpHOE MUTAHKUE — 3aJI0T 1

HCACIIO.

3a0poBbs Metio i3 Tpex Guiox PazpaboTka cOOCTBEHHOTO

Ha BCIO )XM3Hb.

pelenTta «BKyCHOW U MOJIE3HOM

6 | KynapTypa nutanus. DTHUKET. 1 KaIim
O1ieHKa KyJbTYphl IUTaHUS B
7 | Cnekrakiib «51 BIOMparO 1 COOCTBEHHOMN ceMbe.
Kamry» DOopMUpPOBaHKE TTPUBBIYKH

) IPaBUJIBHOTO 3J0POBOr0O MUTAHUS
8 | «Uro maér Ham mMope»
AHaJIN3 3aBUCHUMOCTH 370POBbS

YeJI0BeKa OT KYJIbTYPhl TUTAHUS.

9 | Ceetodop 310pOBOTO MUTAHUS 1
Moé 300posve 6 moux pykax 7 CocraBiieHuE pexxuma JHA
10 | CoH u ero 3HaueHHUE VI 1 [IIKOJIPHUKA, BKTIOMAIOIICTO

3J10pOBbS YEIOBEKA MHHYTKHW aKTHUBHOI'O OTAbIXA, KaK

OJTHOTO U3 HEOOXOIUMBIX

11 | 3akanuBaHMe B JOMAIIHUX 1 YCIIOBHMH COXPaHEHUSI

YCJIOBUSX COOCTBEHHOTO 37J0POBBSI.

dopmMupoBaHne YMEHUS
12 | eHb 310POBBHS 1 pMHP y

CO3HATEJIbHO OPraHU30BbIBATH
«bynpTe 310pOBBI»




13

NmMmmyHUTET

CBOHO ITO3HABATCIIbHYIO
ACATCIBHOCTD (OT ITIOCTAaHOBKH

14 | becena “Kak coxpaHsTh U
., LU JI0 OyYEHUS U OI[CHKU
YKPEIUISITh CBOE 37]0pPOBbE”. pesysTaTa)
15 | Cropt B KM3HH pebEHKa. Pa3pa0OoTka 1 U3roToBICHHE
COOCTBEHHBIX TAMSITOK IO
16 | Cnaraemble 310pOBbsI COXPaHEHMIO U YKPEIUICHHUIO
3J10pOBbS BCEX WICHOB CBOEH
CEMBHU.
dopMUpOBaHUE TPUBBIUKH K
310pOBOMY 00pa3y KU3HHU.
A 6 wikone u ooma DopMHUpPOBAHNE YMEHUS
17 | S u MOM ONHOKIIACCHHKH CO3HATEJIbHO OPraHU30BbIBAThH
CBOIO TI03HABATEIBHYIO
18 | Ilouemy ycratot rina3a? NEATEIIBHOCTH (OT MOCTAHOBKHU
19 | I'urueHa mo3BOHOYHUKA. HEH A0 TIOTLYHCHI H ORCHICH
C pe3ynbTaTa) B BOIpocax
KOIHO3 COXpaHEHUS U YKPETUICHHUSI
20 | IllamocTy ¥ TpaBMBI COOCTBEHHOTO 37]0POBbSI.
N3ydenue npaBui u HOpM
21 | «f caxych 3a ypokm» TIOBEJICHNUS], CIOCOOCTBYIOLINX
[lepeyTomieHuE U yTOMIICHUE COXPAHEHHMIO U YKPETLICHHUIO
22 | YMHUKHA U YMHHIIBI 310pOBBAL.
PazpaboTka pekoMeHmauit aist
OJIHOKJIACCHUKOB 110 CHUKEHUIO
NepeyTOMIICHUS TIPU MOATOTOBKE
JIOMAIITHUX 3aJaHui
Umoo 3a061ms npo 00KmMopoes [IpuobpeTeHue coruaibHbIX
23 | C. IIpeobpareHcKuit SHaHHA.
«OTOPOTHHKI [Tomy4yeHue ompiTa NEpeKUBAHUS
Y TIO3UTUBHOTO OTHOIIEHUS K
0a30BbIM IIECHHOCTSIM OOITIECTBA.
24 | Kak 3amututs ce0s ot ITosrydeHue omnbiTa
6one3nu.(BricTaBka CaMOCTOSTEIILHOTO
PUCYHKOB) 0OIIIECTBEHHOTO JICHCTBUS
25 | Tlens s10poBbs PazButue cobcTBEeHHOM

«CambIil 310pOBBIN KJIacc»

TBOpLIeCKOﬁ CaMOCTOATCIIbHOCTHU




26

«Pa3rosop o npaBuiabHOM
NUTaHUN» BKyCHBIE U
II0JIE3HBIE BKYCHOCTH

H u moé onusxcainwee
OKpYJiceHue

dopMHUpOBaHUE MPUBBIYKH K
310pOBOMY 00pa3y KU3HU
AHayn3 cOOCTBEHHOTO

27 | Mup sMo1Hii 1 4yBCTB.
MOBEJIEHUS B BOTIPOCE
28 | Bpennbie mpuUBBIYKH COXpaHEHUS U YKPEIUICHHUS
310POBbsI
29 | «BecHsHkay
Pa3zpaboTka rpaBui noBeaeHus,
30 | B Mupe unTEpECHOTO CIIOCOOCTBYHOLIMX
KOHCTPYKTUBHOMY OOILIEHHIO.
31 | A u onacHOCTb.
32 | Uem 1 KaK MOXKHO OTPaBHUThHCH.
KyKOJIbHBIN CIEKTAKIB
A .Kono6osa «Kpacusbie
rpudb»
33 | [lepBas nmomoriipb npu
OTpaBJICHUU
34 | 3nopoBblii 00pa3 KU3HU
35 | «3mopoBbIit 00pa3 KU3HU, YTO ®opMUpPOBaHUE MTPUBBIYKH K
3TO?» 310pOBOMY 00pasy >KU3HHU.
[IposiBieHne
36 | JIuunas rurueHa
3aMHTEPECOBAHHOCTH B
37 | B roctsax y Motinonbsipa COXpaHCHUU U yKPCIICHUN
COOCTBEHHOTO 3710POBBSI.
[Tonumanue Mooy IuTENHHON
38 | «OcTpoB 310pOBHSI»

pOJIA MOTHUBOB B J€SITETbHOCTH
YyeJI0BeKa, MeCTa IICHHOCTEH B
MOTHUBALIMOHHOMN CTPYKTYpE
JIMYHOCTH, UX 3HAUCHUS B KU3HHU
YyeJI0BeKa.

Kpyrnsiii cron «I'oTtoB
MOACIMTHCS COBETOM)




Iumanue u 300posve

39 | Urpa «Cmax» .
[Tonumanue Mooy uTENHHON
40 | [IpaBuUnbHOE NUTAHUE —3aJI0T POJI MOTHBOB B JICSATEIHHOCTH
(bU3UIECKOTO U YEJI0BEKa, MECTa IICHHOCTEH B
TICUXOJIOTUYECKOTO 3I0POBBS MOTHBAIMOHHOU CTPYKTYype
JMYHOCTH, UX 3HAYCHUSI B )KU3HU
41 | Bpeanbie MUKPOOBI
YeJIOBEeKa U pa3BUTUHU OOIIECTBA
42 | Yro Takoe 310p0OBast MULIA U N3rorosneHue IMCTOBOK O
KaK & [IPUTOTOBUTE PaBUJILHOM MUTAHUM JIJIS
MEPBOKJIACCHUKOB
43 | «dynecHblii CyHIyHOK» Pemenue kpoccBopaa «Iluranme
U 37TOPOBHE»
Moé 300posve 6 moux pykax DopMHUpPOBAHUE YMEHUS
44 | Tpyn u 310pOBbe CO3HATEIHHO OPTraHU30BBIBATH
CBOIO [TI03HABATEIIbHYIO
JeSTEIBbHOCTD (OT MOCTAaHOBKH
45 | Ham mo3r u ero BoJieOHbIe LeJI 110 TIOTYYEHNs ¥ OLEHKH
ACUCTBHA pe3yabTara
[ToaBuKHBIE UTPHI HA CBEKEM
46 | [leHb 3710POBBS ol C UIPBI Ha CBEHKC
«X04y OCTaThCs 3[I0POBBIM» BO31yx€
KomnextuBHbil npoekt «Moe
47 COHHH@, BO3AYX U BOJA HAIIIH 310POBbE B MOUX PyKax»
JYUIITUE APY3bA.
48 | becena “Kaxk coxpaHsTs u
YKPEIUTATh CBOE 3I0POBBE”.
49 | Okckypceus «lIpupoma —
HCTOYHHUK 37J0OPOBHS»
50 | «Moé 3mopoBbe B MOHX
pyKax»
A 6 wikone u ooma Urpel 1 copeBHOBAHMS HA CBEKEM
51 | Moii BHEIIHUI BUI —3aJ10T BO3MyXC
310pOBbS! [IpoBenenue nexkropus st
BTOPOKJIACCHUKOB
52 | «[obpopeuney N3rorosneHne namMsaTok
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Cnexraxis C.
[Ipeobpakuckuit «Kampuskay»

N3yuenue npaBui 1 HOpM
MOBEJIEHUS, CIIOCOOCTBYIOLINX
COXPAHEHUIO U YKPEIUICHHUIO

94 | «becueHHbI qap- 3peHUE».
310POBBSI.
55 | I'urueHa nmpaBUIBLHOM OCAaHKH
56 | «Cnacarenu, Briepén!»
Umoo6 3a061ms npo 00Kmopos
57 | lapns Ieppo «KpachHas
IarouKay
58 | JIBMKeHUE 3TO KHU3Hb
59 | leHb 310pOBbS
«/lanpie, ObICcTpee, BhIIIE»
60 | «Pa3roBop o npaBUILHOM
nuTaHun» BKycHbIe 1
M0JIE3HBIE BKYCHOCTH
A u moé onuncaituee N3yuenne npaBui 1 HOpM
OKpYyJiceHue MOBEACHUS, CTIOCOOCTBYIOIITUX
61 | Mup moux yBieuenuit COXPaHEHUIO U YKPETUICHHUIO
310pPOBBSI.
62 | BpenHble MPUBBIYKH U HX BripaboTka KOHCTPYKTUBHBIX
NpodHIaKTHKA (hopM KOJIJIEKTUBHOTO
63 | JoOpo myurie , yem 3710, COTPYAHMHCCTEA
3ABHCTD, JKALHOCTD. [Tomy4yeHue ompiTa IEpEKUBAHUS
KyKOJTBHELH CIIEKTAKITb Y TIO3UTUBHOTO OTHOIIEHUS K
A.C Tymnn «Ckaska o 0a30BbIM IICHHOCTSIM OOITICCTRA.
pbIOaKe U peIOKe»
64 | B Mupe uHTEpEeCHOrO.
«Bom u cmanu mol na 200 DOopMUPOBAHUE YMEHUSA
é3pocnein) CO3HATEIHHO OPTaHU30BBIBATH
65 | S 1 omacHOCTE CBOIO TT0O3HABATEIIbHYIO
JeSATEeTHHOCTD (OT MOCTAHOBKH
66 | Jlecnas anteka Ha ciryx0e

YCJIOBCKA

[CJIn A0 IIOJTYYCHUS U OLICHKHU




67 | Urpa «He 3nas Opony, He 1 pe3ynbTaTa)
Cylcsl B BOAY» 3amuTa npoekTa «4em OoJbIIe
3HAET YEJIOBEK, TEM OH CHIIbHEID)
68 | Uemy MbI HAYYMIIHCH U YETO 1
AmnHanus pe3ysabTaToB
JOCTUTIIN g
COOCTBEHHOM JIESTETLHOCTH T10
COXPAHEHUIO U YKPETIJICHUIO
3JI0pOBbsI
Hroro: 68




