
Памятка о вреде
психоактивных и

наркотических средств

Сегодня  проблема  потребления
психоактивных  и  наркотических  веществ
среди  детей  и  подростков  является
значимой  и  представляет  серьезную
опасность  для  здоровья  подрастающего
поколения 

Различают следующие виды психоактивных и
наркотических средств

Название Состав Действие
Спайс Синтетические

наркотики
(соли,

энергетические
таблетки и
порошки)

Вызывают
привыкание с
первого раза,

нарушают
психику

человека.
Вызывают

чувство тревоги
и паники,
психозы,

галлюцинации,
агрессию и
различные

психические
расстройства

Нюхательный
табак

«Снафф»

Темный лист
табака,

ароматические
и

синтетические
добавки

Тошнота, рвота,
диарея,

головные боли,
слабость,

головные боли,
ломота в теле и
галлюцинации

Насвай Смесь табака и
растения «нас»,
щелочи, золы

растений,
куриный помет,

верблюжий
кизяк, масла,
марихуана.

Изготавливают
в домашних

условиях

Поражение
слизистых

оболочек рта,
язвенная
болезнь;

Кислородное
голодание,

приводящее к
инфаркту и
инсульту;
Развитие

онкологических
заболеваний;

гельминтозом;
потеря памяти и

замедленное
мышление

Название Состав Действие 
Жевательный
табак «снюс»

Мелкие листья
табака,

ароматизаторы.
Никотин и 28
канцерогенов,
полоний 210,
нитроамины

Привыкание и
зависимость;

онкология
ротовой

полости и
верхних

дыхательных
путей,

пищевода;
инсульты и
инфаркты

Кальяны,
вейпы,

электронные
сигареты

Гликоли,
альдегиды и

другие
органические

вещества,
нитрозамины,

металлы,
дикарбонилы,

ацетон,
ароматические

компоненты

Хронические
заболевания

легких и
дыхательной

системы;
Сердечно-
сосудистые

заболевания,
ИБС.

Опасен для
пассивных

курильщиков,
тех, кто не
курит, но
вдыхает,
вызывает

отравление




