
Детская безопасность в летний период.  

Осторожность на воде 

 

Не игнорируйте правила поведения на воде и не разрешайте делать это детям. Не купайтесь с 

ними в местах, где это запрещено. Не заплывайте за буйки, не прыгайте в местах с неизвестным 

дном. Старайтесь держать ребенка в поле своего зрения, когда он находится в воде. Для детей, 

которые плохо плавают, применяйте специальные средства безопасности, надувные нарукавники 

или жилеты. Строго контролируйте нахождения ребенка в воде, чтобы избежать переохлаждения. 

После купания в соленой воде необходимо помыться пресной. 

 

Если достаточно взрослые школьники сами идут купаться, то старайтесь чтобы они ходили в 

безопасные места, где есть пост спасателя, медсестра. Обучите детей не только плаванию, но и 

правилам поведения в критических ситуациях, объясните опасность водоворотов, судорог, волн, 

сильных течений и т.д. Научите азам техники спасения утопающих, если вы не можете сделать это 

сами, то посмотрите обучающие ролики в интернете, сходите к инструктору по плаванию. 

 

Избегаем пищевых отравлений 

 

Приучите ребенка мыть руки перед каждым приемом пищи или хотя бы тщательно вытирать их 

влажными салфетками. Не употребляйте на жаре скоропортящиеся продукты, особенно мясо, 

которое может превратиться в яд уже после 20 минут нахождения на солнце. 

 

Старайтесь больше употреблять овощи, фрукты и ягоды. Мойте их тщательно, перед тем как 

употребить в пищу. Старайтесь не приобретать фрукты, которым еще по сезону не должны 

продаваться. Как правило, это продукты, выращенные с большим добавлением химических 

веществ, стимулирующих рост, они очень опасны для здоровья и могут вызвать сильное 

отравление. В аптечке всегда держите средства лечения отравлений 


