
Утверждаю                                                                             Согласовано 

Директор НМУП ФШП                                                       Директор школы 

Столовая № 12                                                                           Е.Б. Забоева 

  МЕНЮ 

На 30 апреля 2021 г. 

 Наименование блюд Выход Ккал Цена 

Завтрак  1-4 кл.       

        

Яблоко 150 78   

Омлет натуральный 106 280   

Чай с сахаром  200 60   

Хлеб пшеничный (сельский) 40 84,8   

Итого: стоимость завтрака 1-4 кл. б/платные 59,10     

        

Завтрак  5-9 кл.       

        

Яблоко 150 78   

Омлет натуральный 125 330,18   

Чай с сахаром  200 60   

Хлеб пшеничный (сельский) 60 127,20   

Итого: стоимость завтрака 5-9 кл. 74,00     

        

Обед 1-4 кл.        

        

Салат из свежих помидор и огурцов 40 9,3   

Суп картофельный с пшеном, рыбой отварной и зеленью 250/15/3 160,2   

Капуста тушеная с мясным фаршем 30/150 180 257,5   

Компот из яблок с витамином С 200 116,6   

Хлеб пшеничный (сельский) 50 106   

Хлеб ржаной (дарницкий) 20 39   

        

Итого: стоимость обеда 1-4 кл. платные 76,00     

        

Обед 5-9 кл.        

Салат из свежих помидор и огурцов 40 8,0   

Суп картофельный с пшеном, рыбой отварной и зеленью 250/15/3 160,2   

Капуста тушеная с мясным фаршем 50/150 200 286,11   

Компот из яблок с витамином С 200 116,6   

Хлеб пшеничный (сельский) 60 127,20   

Хлеб ржаной (дарницкий) 20 39   

Итого: стоимость обеда 5-9 кл. платные 83,00     

        

Зав производством__________________ 

   Бухгалтер _______________________ 
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Завтрак  1-4 кл.       

        

Яблоко 150 78   

Омлет натуральный 106 280   

Чай с сахаром  200 60   

Хлеб пшеничный (сельский) 40 84,8   

Итого: стоимость завтрака 1-9 кл. ОВЗ 59,10     

        

Обед 5-9 кл.        

        

Салат из свежих помидор и огурцов 40 8,0   

Суп картофельный с пшеном, рыбой отварной и зеленью 250/15/3 160,2   

Капуста тушеная с мясным фаршем 50/150 200 286,11   

Компот из яблок с витамином С 200 116,6   

Хлеб пшеничный (сельский) 60 127,20   

Хлеб ржаной (дарницкий) 20 39   

Итого: стоимость обеда 1-9 кл. ОВЗ 76,40     

Зав производством__________________ 

   Бухгалтер _______________________ 
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