
Школа ГБОУ ООШ № 12 пос. Шмидта г.о. Новокуйбышевск Отд./корпшкола   День 5/24/2021
          

Прием
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 202/309
Макароны отварные , котлета с
соусом 240 340 14 13 41

гор.напиток 376Чай с сахаром 200 60 0 0 15
хлеб п/п Хлеб пешничный 30 64 2 0 13
овощи п/п Свекла вареная 30 18 1 0 3

59.10
Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.




