
Школа ГБОУ ООШ № 12 пос. Шмидта г.о. Новокуйбышевск Отд./корпшкола   День 5/25/2021
          

Прием
пищи Раздел

№
рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 174
Каша вязкая молочная из рисовой и
пшеничной муки 200 405 8 13 62

гор.напиток 385Какао с молоком 200 151 4 3 27
хлеб 420Сосиска, запеченная в тесте 100 217 11 7 28
овощи

59.10
Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.




