
Утверждаю                                                                             Согласовано 

И.О. Директора  НМУП ФШП                                       Директор школы 

Столовая № 12                                                                        Е.Б. Забоева 

 МЕНЮ 

На 03 сентября 2021 г. 

Наименование блюд Выход Ккал 

Завтрак  1-4 кл.     

      

Свекла отварная дополнительно 40 17,1 

Рагу из птицы (170/50) 225 351 

Чай с сахаром 200 60 

Хлеб пшеничный (сельский) 35 74,2 

Общий вес блюд 500   

Итого: стоимость завтрака 1-4 кл. б/платные 59,10   

Завтрак  5-9 кл.     

Свекла отварная дополнительно 60 25,7 

Рагу из птицы (170/50) 225 351 

Чай с сахаром 200 60 

Хлеб пшеничный (сельский) 65 137,8 

Общий вес блюд 550   

Итого: стоимость завтрака 5-9 кл. б/платные 74,00   

Обед 1-4 кл.      

«Бабушкин салатик» 60 86,4 

Щи с картофелем, свежей капустой 200 77,4 

Котлета рубленная из птицы с соусом (50/40) 90 162 

Макароны отварные 100 119,6 

Компот из свежих плодов (яблок) 200 116,6 

Хлеб пшеничный (сельский) 30 63,6 

Хлеб ржаной (дарницкий) 20 39 

Общий вес блюд 700   

Итого: стоимость обеда 1-4 кл. б/платные 73,60   

      

Обед 5-9 кл.      

«Бабушкин салатик» 60 86,4 

Щи с картофелем, свежей капустой 250 96,8 

Котлета рубленная из птицы с соусом (50/40) 90 162 

Макароны отварные 150 179,4 

Компот из свежих плодов (яблок) 200 116,6 

Хлеб пшеничный (сельский) 30 63,6 

Хлеб ржаной (дарницкий) 20 39 

Общий вес блюд 800   

Итого: стоимость обеда 5-9 кл. платные 83,00   

      

Зав производством__________________ 

  Бухгалтер _______________________ 
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Завтрак  1-11 кл. ОВЗ     

      

Свекла отварная дополнительно 40 17,1 

Рагу из птицы (170/50) 225 351 

Чай с сахаром 200 60 

Хлеб пшеничный (сельский) 35 74,2 

Общий вес блюд 500   

      

Обед 1-11 кл. ОВЗ     

«Бабушкин салатик» 60 86,4 

Щи с картофелем, свежей капустой 250 96,8 

Котлета рубленная из птицы с соусом (50/40) 90 162 

Макароны отварные 150 179,4 

Компот из свежих плодов (яблок) 200 116,6 

Хлеб пшеничный (сельский) 30 63,6 

Хлеб ржаной (дарницкий) 20 39 

Общий вес блюд 800   

      

Итого: стоимость завтрака и обеда 1-11 кл. ОВЗ 135,50   

      

Зав производством__________________ 

  Бухгалтер _______________________ 
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