
Утверждаю                                                                             Согласовано 

И.О. Директора  НМУП ФШП                                            Директор школы 

Столовая № 12                                                                    Е.Б. Забоева        

                                              МЕНЮ 

  На 09.09.2021 г. 

  Наименование блюд Выход Ккал 

Завтрак  1-4 кл.     

Овощи натуральные свежие  (огурец) 30 4,8 

Биточки рыбные с соусом 50/40 90 120 

Картофельное пюре 150 132,6 

Чай с сахаром 200 60 

Хлеб пшеничный  30 63,6 

Общий вес блюд 500   

Итого: стоимость завтрака 1-4 кл.  59,10   

Завтрак  5-9 кл.     

Овощи натуральные свежие (огурец) 50 8 

Биточки рыбные с соусом 50/40 90 120 

Картофельное пюре 150 132,6 

Чай с сахаром 200 60 

Хлеб пшеничный  60 127,2 

Общий вес блюд 550   

Итого: стоимость завтрака 5-9 кл.  74,00   

Обед 1-4 кл.      

Овощи натуральные свежие (помидор) 30 4,8 

Щи с картофелем, свежей капустой со сметаной 200/5 77,4 

Птица тушеная в соусе 50/50 100 223 

Макароны отварные 120 143,5 

Компот из кураги 200 140,2 

Хлеб ржаной  20 39 

Хлеб пшеничный  30 63,6 

Общий вес блюд 700   

Итого: стоимость обеда 1-4 кл.  73,60   

Обед 5-9 кл.      

Овощи натуральные свежие (помидор) 30 4,8 

Щи с картофелем, свежей капустой со сметаной 250/5 96,5 

Кнели из птицы с соусом 50/50 100 152,5 

Макароны отварные 150 179,4 

Компот из кураги 200 140,2 

Хлеб ржаной  20 39 

Хлеб пшеничный  30 63,6 

Общий вес блюд 800   

Итого: стоимость обеда  83,00   

      

Зав производством__________________ 

  Бухгалтер _______________________ 
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Завтрак  1-11 кл.     

Овощи натуральные свежие (огурец) 30 4,8 

Биточки рыбные с соусом 50/40 90 120 

Картофельное пюре 150 132,6 

Чай с сахаром 200 60 

Хлеб пшеничный  30 63,6 

Общий вес блюд 500   

      

      

Обед 5-11 кл.      

Овощи натуральные свежие (помидор) 30 4,8 

Щи с картофелем, свежей капустой 250 96,5 

Кнели из птицы с соусом 50/50 100 152,5 

Макароны отварные 150 179,4 

Компот из кураги 200 140,2 

Хлеб ржаной  20 39 

Хлеб пшеничный  30 63,6 

Общий вес блюд 800   

      

Итого: стоимость завтрака и обеда 1-11 кл. ОВЗ 135,50   

      

Зав производством__________________ 

  Бухгалтер _______________________ 
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