
Утверждаю                                                                             Согласовано 

И.О. Директора  НМУП ФШП                                            Директор школы 

Столовая № 12                                                       Е.Б. Забоева                     

                                              МЕНЮ 

  На 28.09.2021 г. 

  Наименование блюд Выход Ккал 

Завтрак  1-4 кл.     

      

Колбаса запеченная в тесте 100 217 

Каша вязкая молочная 190/5/5 (с ячневой крупой) 200 405,3 

Какао с молоком 200 150,8 

      

Общий вес блюд 500   

Итого: стоимость завтрака 1-4 кл.  59,10   

Завтрак  5-9 кл.     

      

Колбаса запеченная в тесте 120 260,4 

Каша вязкая молочная 220/5/5 (с ячневой крупой) 230 466,09 

Какао с молоком 200 150,8 

      

Общий вес блюд 550   

Итого: стоимость завтрака 5-9 кл.  74,00   

Обед 1-4 кл.      

Салат из свеклы отварной 50 52 

Рассольник «Ленинградский» со сметаной  200/5 109 

Биточки с соусом 50/40 90 142 

Картофельное пюре 100 88,4 

Кисель 200 120 

Хлеб ржаной  30 58,5 

Хлеб пшеничный  30 63,6 

Общий вес блюд 705   

Итого: стоимость обеда 1-4 кл.  73,60   

Обед 5-9 кл.      

Салат из свеклы отварной 50 52 

Рассольник «Ленинградский» со сметаной  250/5 109 

Биточки с соусом 50/40 90 142 

Картофельное пюре 150 132,6 

Кисель 200 120 

Хлеб ржаной  20 39 

Хлеб пшеничный  40 84,8 

Общий вес блюд 805   

Итого: стоимость обеда  83,00   

      

Зав производством__________________ 

  Бухгалтер _______________________ 
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Завтрак  1-11 кл.     

      

Колбаса запеченная в тесте 100 217 

Каша вязкая молочная 190/5/5 (с ячневой крупой) 200 405,3 

Какао с молоком 200 150,8 

      

Общий вес блюд 500   

      

      

Обед 5-11 кл.      

Салат из свеклы отварной 50 52 

Рассольник «Ленинградский» со сметаной  250/5 109 

Биточки с соусом 50/40 90 142 

Картофельное пюре 150 132,6 

Кисель 200 120 

Хлеб ржаной  20 39 

Хлеб пшеничный  40 84,8 

Общий вес блюд 805   

      

Итого: стоимость завтрака и обеда 1-11 кл. ОВЗ 135,50   

      

      

Зав производством__________________ 

  Бухгалтер _______________________ 
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