
Утверждаю                                                                             Согласовано 
 Директор  НМУП ФШП                                                    Директор школы 
 Столовая № 12                                                                            

  МЕНЮ 

На 11 апреля 2022 г. 

 Наименование блюд Выход Ккал 
 Завтрак  1-4 кл.     
 Икра кабачковая 30 27,66 
 Тефтели  с соусом 40/30 70 129,18 
 Макароны отварные 100 179,4 
 Сок фруктовый 180 22 
 Хлеб пшеничный 30 63,3 
 Итого: стоимость завтрака 1-4 кл.  78,75   
       
 Завтрак  5-11 кл.     
 Икра кабачковая 30 41,5 
 Тефтели  с соусом 60/50 110 203 
 Макароны отварные 150 179,4 
 Чай с сахаром  200 60 
 Хлеб пшеничный 60 127,2 
 Итого: стоимость завтрака 5-11 кл.  78,00   
       
 Обед 1-4 кл.      
 Кондитерские изделия 40 95,33 
 Суп картофельный с рисом 200 93 
 Котлета «Московская» 41 145 
 Горох отварной 100 176,07 
 Компот из свежих плодов   200 116,6 
 Хлеб пшеничный  30 63,6 
 Хлеб ржаной  20 39 
       
 Итого: стоимость обеда 1-4 кл.  87,10   
       
 Обед 5-11 кл.      
 Кондитерские изделия 40 95,33 
 Суп картофельный с рисом 200 93 
 Гуляш 35/35 70 198,2 
 Горох отварной 150 264,1 
 Компот из свежих плодов   200 116,6 
 Хлеб пшеничный  60 127,2 
 Хлеб ржаной  20 39 
 Итого: стоимость обеда 5-11 кл. 90,00   
 Зав производством__________________ 

   Бухгалтер _______________________ 
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    МЕНЮ (ОВЗ) 

На 11 апреля 2022 г. 

 Наименование блюд Выход Ккал 
       
 Завтрак  1-11 кл.     
 Икра кабачковая 30 27,66 
 Тефтели  с соусом 40/30 70 129,18 
 Макароны отварные 100 179,4 
 Сок фруктовый 180 22 
 Хлеб пшеничный 30 63,3 
       
       
 Обед 5-11 кл.      
 Кондитерские изделия 40 95,33 
 Суп картофельный с рисом 200 93 
 Котлета «Московская» 41 145 
 Горох отварной 100 176,07 
 Сок фруктовый 180 22 
 Хлеб пшеничный  30 63,6 
 Хлеб ржаной  20 39 
       
 Итого: стоимость завтрака и обеда 1-11 кл. ОВЗ 182,40   
       
 Зав производством__________________ 

   Бухгалтер _______________________ 
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