
Утверждаю
Директор НМУП ФШП 
Столовая № 12

Согласовано
//*Директор школы
§! S  »

МЕНЮ  
На 23 ноября 2022 г.

. f e r n .  * * * *

Наименование блюд Выход Ккал
Завтрак 1-4 кл.

Салат из белокочанной капусты 50 44
Плов из птицы 50/150 200 436
Сок фруктовый 200 101,6
Хлеб пшеничный 30 63,6
Итого: стоимость завтрака 1-4 кл. б/платные 81,29

Завтрак 5-11 кл.

Салат из белокочанной капусты 70 61,6
Плов из птицы 50/200 250 545
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 30 63,6
Итого: стоимость завтрака 5-11 кл. 78,00

Обед 1-4 кл.
Икра кабачковая 30 24,9
Суп картофельный с макаронными изделиями 250 132,6
Шницель с соусом 50/30 80 139
Каша рассыпчатая перловая 100 135
Напиток из плодов шиповника 200 143,8
Хлеб пшеничный 20 42,4
Хлеб ржаной 20 39
Итого: стоимость обеда 1-4 кл. 87,10

Обед 5-11 кл.
Икра кабачковая 30 24,9
Суп картофельный с макаронными изделиями 250 132,6
Гуляш 35/35 70 98,8
Каша рассыпчатая перловая 150 202,5
Напиток из плодов шиповника 200 143,8
Хлеб пшеничный 60 127,2
Хлеб ржаной 40 78
Итого: стоимость обеда 5-11 кл. 90,00!-----------/V. 1 1
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