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Наименование блюд Выход Ккал
Завтрак 1-4 кл.

Икра кабачковая 50 41,5
Колбаса отварная 60 106,2
Макароны отварные 150 179,4
Сок фруктовый 200 101,6
Хлеб пшеничный 30 63,6
Итого: стоимость завтрака 1-4 кл. б/платные 81,29

Завтрак 5-11 кл.
Икра кабачковая 40 33,2
Колбаса отварная 60 106,2
Макароны отварные 170 203,32
Чай с сахаром и лимоном (200/15/7) 222 65
Хлеб пшеничный 60 127,2
Итого: стоимость завтрака 5-11 кл. 78,00

Обед 1-4 кл.
Булочка домашняя 50 196
Суп картофельный с горохом 200 131
Тефтели с соусом 50/50 100 184,55
Каша рассыпчатая гречневая 100 166
Компот из свежих плодов (яблок) 200 116,6
Хлеб пшеничный 30 63,6
Хлеб ржаной 20 42,4
Итого: стоимость обеда 1-4 кл. 87,10

Обед 5-11 кл.
Булочка домашняя 50 196
Суп картофельный с горохом 250 163,7
Тефтели с соусом 50/50 100 184,55
Каша рассыпчатая гречневая 150 249,6
Компот из свежих плодов (яблок) 200 116,6
Хлеб пшеничный 30 63,6
Хлеб ржаной 20 42,4
Итого: стоимость обеда 5-11 кл. 90,00
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