
Утверждаю
Директор НМУП ФШП 
Столовая № 12

МЕНЮ

Согласовано 
Директор школы

На 14 декабря 2022 г.

Наименование блюд Выход К кал
Завтрак 1-4 кл.

Запеканка из творога с морковью 150 503
Плоды свежие 150 78
Сок фруктовый 200 101,6

Итого: стоимость завтрака 1-4 кл. б/платные 81,29

Завтрак 5-11 кл.

Запеканка из творога с морковью 200 670,6
Плоды свежие 150 78
Чай с сахаром 200 60

Итого: стоимость завтрака 5-11 кл. 78,00

Обед 1-4 кл.

Салат из белокочанной капусты 60 52,8
Суп картофельный с горохом 250 163,7
Жаркое по-домашнему 30/100 130 165,6
Компот из смеси сухофруктов 200 87,6
Хлеб пшеничный 40 84,8
Хлеб ржаной 20 39
Итого: стоимость обеда 1-4 кл. 87,10

Обед 5-11 кл.

Салат из белокочанной капусты 60 52,8
Суп картофельный с горохом 250 163,7
Жаркое по-домашнему 30/180 210 267,6
Компот из смеси сухофруктов 200 87,6
Хлеб пшеничный 60 127,2
Хлеб ржаной 20 39
Итого: стоимость обеда 5-11 кл. 90,00

Зав производством
Бухгалтер _______



Утверждаю
Директор НМУП ФШП 
Столовая № 12

Согласовано 
Директор шк

МЕНЮ (ОВЗ)
На 14 декабря 2022 г.

Наименование блюд Выход Ккал

Завтрак 1-11 кл.

Запеканка из творога с морковью 150 503
Плоды свежие 150 78
Сок фруктовый 200 101,6

Обед 1-11 кл.

Салат из белокочанной капусты 60 52,8
Суп картофельный с горохом 250 163,7
Жаркое по-домашнему 30/100 130 165,6
Сок фруктовый 200 101,6
Хлеб пшеничный 40 84,8
Хлеб ржаной 20 39
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Итого: стоимость обеда 1-11 кл. ОВЗ 187,48

Зав производством_
Бухгалтер____________
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