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Наименование блюд Выход Ккал
Завтрак 1-4 кл.

Сыр 20 70,67
Булочка «бутербродная» 80 227,2
Каш а вязкая молочная рисовая 190/5/5 200 273
Кофейный напиток с молоком 200 151,8

Итого: стоимость завтрака 1-4 кл. б/платные 67,80

Завтрак 5-11 кл. *

Сыр 40 141
Булочка «бутербродная» 100 284
Каш а вязкая молочная рисовая 200/5/5 210 286,65
Кофейный напиток с молоком 200 151,8

Итого: стоимость завтрака 5-11 кл. 78,00

Обед 1-4 кл.
Салат из свеклы отварной 50 54,2
Рассольник «Л енинградский» со сметаной 200/5 139
Биточки с соусом 50/40 90 147
Картофельное пюре 100 91
Кисель 200 140,2
Хлеб пш еничный 30 63,6
Хлеб ржаной 30 58,5
Итого: стоимость обеда 1-4 кл. 87,10

Обед 5-11 кл.
Салат из свеклы отварной 50 54,2
Рассольник «Л енинградский» со сметаной 250/5 140,2
Биточки с соусом 50/40 90 147
Картофельное пюре 150 132,6
Кисель 200 140,2
Хлеб пш еничный 40 84,8
Хлеб ржаной 20 39
Итого: стоимость обеда 5-11 кл. 90,00
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