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Наименование блюд Выход Ккал
Завтрак 1-4 кл.

Икра кабачковая 30 24.9
Тефтели с соусом 50/50 100 184,55
Макароны отварные 140 167.5
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 30 63,6
Итого: стоимость завтрака 1-4 кл. б/нлатные 67,80

Завтрак 5-11 кл. *

Икра кабачковая 40 33,2
Тефтели с соусом 50/50 100 184,55
Макароны отварные 150 179,4
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 60 127,2
Итого: стоимость завтрака 5-11 кл. 78,00

Обед 1-4 кл.
Кондитерские изделия 50 95,33
Суп картофельный с рисом 200 93
Шницель 50 140
Горох отварной 150 264,1
Компот из свежих плодов (яблок) 200 116,6
Хлеб пшеничный 30 63,6
Хлеб ржаной 20 39
И того: стоимость обеда 1-4 кл. 87,10

Обед 5-11 кл.
Кондитерские изделия 50 95,33
Суп картофельный с рисом 250 116,2
Гуляш 35/35 70 93.8
Горох отварной 150 264,1
Компот из свежих плодов (яблок) 200 116,6
Хлеб пшеничный 60 127,2
Хлеб ржаной 20 39
Итого: стоимость обеда 5-11 кл. 90,00
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