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Внеурочная деятельность обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей, 

обучающихся. В соответствии с требованиями ФГОС ООО и запросами обучающихся и их 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся внеурочная 

деятельность осуществляется во второй половине дня. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на 

этапе основной школы не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. Величина недельной 

образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, 

определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана, но не более 10 часов.  

План внеурочной деятельности основного общего образования  

Направление  Реализуемая программа Количество часов в неделю 

/ класс 

Форма  

организации 

VII VIII IX 
 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о важном 1 1 1 Беседы  

История Самарского края 1   Факультативный 

курс краеведения 

Музейная академия  1 1 Клуб  

ВД по 

формированию 

функциональной 

грамотности, 

проектная и 

исследовательская 

деятельность 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

2 3 3 Учебный курс  

Проектно- 

исследовательская 

деятельность: 

гуманитарное направление 

1 1 1 Общественно-

полезные практики  

ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

За страницами учебника 

географии 

  1 Факультатив  

ВД направленная 

на развитие 

личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

Россия – мои горизонты  1 1 1 Профориентацион

ные  занятия 

Хоровое пение  1  Хоровая студия 

Музыкальный театр  1  Театральная 

студия  

Курсы по выбору: 

«Деловой русский язык», 

«Работа с информацией», 

«Медицина - наука 

прошлого, настоящего и 

будущего», «Азбука 

журналистики», «Бизнес 

курс за школьной 

партой», «Индустрия 

  2 Курс  



общественного питания», 

«Управление офисом», 

«Школа юного 

организатора досуга» 

ВД по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Лидер 1 1 1 Клуб 

ЮИД 1 1 1 Клуб  

Вместе сила  1 1 1 Клуб 

12 застава  1 1 1 Клуб 

ВД по 

обеспечению 

безопасности 

жизни и здоровья 

обучающихся 

Планета здоровья 1 Спортивные 

мероприятия 

Информационная 

безопасность или На 

расстоянии одного вируса 

1   Курс  

Количество часов, предлагаемых 

обучающемуся 

13 14 15  

Количество часов, финансируемое на класс  9 9 9 27 
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