
 

Аннотация к рабочей программе 

учебного предмета «Физическая культура» 

 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» обязательной предметной 

области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» разработана на 

основании п. 32.1. ФГОС ООО, п. 163 ФОП ООО и ФРП ООО Физическая культура для 5-9 классов 

образовательных организаций.  

Содержание рабочей программы учитывает концепцию преподавания учебного предмета 

и рабочую программу воспитания.  

Рабочая программа реализуется 5 лет с 5 по 9 класс в соответствии с федеральным учебным 

планом основного общего образования (5-дневная учебная неделя). 

В рабочей программе содержатся основные линии содержания программы по физической 

культуре в 5-9 классах:  

Знания о физической культуре 

Способы самостоятельной деятельности 

Физическое совершенствование 

Содержание рабочей программы по физической культуре в 5-9 классах представляется 

системой модулей, которые входят структурными компонентами в раздел «Физическое 

совершенствование». Инвариантные (обязательные) модули включают в себя содержание базовых 

видов спорта: гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), 

спортивные игры, плавание. Модуль «Плавание» не вводится в учебный процесс так как 

отсутствуют соответствующие условия и материальная база. 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» является частью ООП ООО, 

определяющей: 

- содержание; 

- планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные); 

- тематическое планирование с учётом рабочей программы воспитания и возможностью 

использования ЭОР/ЦОР. 

Предусмотрено использование учебников линии УМК Лях В.И. (5-9). 

Календарно-тематическое планирование является приложение к рабочей программе и 

размещается в АСУ РСО. 
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