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На и мепование бл ю д Выход Ккал

З а в тр а к  1-11 кл.

Запеканка из творога с морковью . джемом 150 503
Плоды свежие 150 78
Чай с сахаром ’ 200 60

Итого: стоимость зав трака 1-11 кл. СВО 96,87

Обед 1-11 кл.
Плоды свежие 100 52
Суп картофельный с рисом 200 9.3
Котлета рубленная из птицы с соусом 100 186
Горох о тварной с соленым огурцом 150 209
Компот из смеси сухофруктов 200 87,6
Хлеб пшеничный 40 84.8
Хлеб ржаной 20 39

Итого: стоимость завтрака н обеда 1-1.1 кл. ОВЗ 198,76
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На 04 октябри 2023 г.

Наименование блюд Выход Ккал
Завтрак 1-4 кл.

Запеканка из творога с морковью, джемом 150 503
Плоды свежие 150 78
Чай с сахаром 200 60

Итого: стоимость завтрака 1-4 кл. б/нлатные 85,81

Завтрак 5-11 кл.

Запеканка из творога с морковью , джемом 200 670,6
Плоды свежие 150 78
Чай с сахаром . 200 60

и
Итого: стоимость зав тр ак а  э - l l  кл. 78,00

Обед 1-4 кл.

Суп картофельный с рисом 200 93
Котлета рубленная из птицы с соусом 100 186
Горох отварной с соленым огурцом 150 209
Компот из смеси сухофруктов 200 87,6
Хлеб пшеничный 40 84.8
Хлеб ржаной 20 39
Итого: стоимость обеда 1-4 кл. 94,94

'

Обед 5-11 кл.

Суп картофельный с рисом 250 1 1 6.3
Котлета рубленная из птицы с соусом 100 186
Горох отварной с соленым огурцом 180 241
Компот из смеси сухофруктов 200 87,6
Хлеб пшеничный 60 127,2
Хлеб ржаной 20 39
Итого: стоимость обеда 5-11 кл. 96,00
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