
Утверждаю
■Директор П М У Я  Ф И Ш  
Столовая № 12

Согласовано  
Директор шко

М ЕН Ю  (ОВЗ и СВО) 
На Об октябри 2023 г.

И а и мснов а и и е б люд Выход 1Скал

Завтрак 1-1.1 кл.

Рагу из птицы (курица) с огурцом свежим 245 351
Чай с молоком 215 91
Хлеб пшеничный 40 84.8

Итого: стоимость завтрака 1-11 кл. СВО 78,86

Обед 1-11 кл.
Салат из свежен капусты 60 52,8
Рассольник «Ленинградский» со сметаной 200/5 109

|Кнели из птицы с соусом 90 162
Макароны отварные 150 179,4
Компот из свежих плодов (яблок) 200 116,6
Хлеб пшеничный 30 63,6
Хлеб ржаной 30 58.5

Итого: стоимость обеда 1-11 кл. ОВЗ 162,74
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Зав производством 
Бухгалтер _



Утверждаю
Директор II МУ 11 ФИ 11 1
Столовая № 12

Ф - Согласовано  
Д иректор школы

М ЕН Ю  
На 06 октября 2023 г.

Зав производством 
Бухгалтер

Н аименование блюд Выход Ккал
Завтрак 1-4 к д.

Рагу из птицы (курица) с огурцом свежим 245 351
Чай с молоком 215 91
Хлеб пшеничный 40 84.8

Итого: стоим ость  з а в т р а к а  1-4 кл. б /и л а тп ы е 67,8

Завтрак 5-11 кл.

Рагу из птицы (курица) с огурцом свежим 245 351
Чай с молоком 215 91
Хлеб пшеничный 40 84.8

Итого: стоимость завтрака 5-11 кл. 78,00

Обед 1-4 кл.
Салат из свежей капусты 60 52.8
Рассольник «Ленинградский» со сметаной 200/5 109
Кнели из птицы с соусом 90 162
Макароны отварные 150 179,4
Компот из свежих плодов (яблок) 200 , 116,6
Хлеб пшеничный 30 63.6
Хлеб ржаной 30 58,5
Итого: стоимост ь обеда 1-4 кл. 94,94

Обед 5-11 кл.
С'алат из свежей капусты 100 88.4
Рассольник «Ленинградский» со сметаной 250/5 136,3
Кнели из птицы с соусом 100 202,5
Макароны отварные 180 215,3
Компот из свежих плодов (яблок) 200 11 6,6
Хлеб пшеничный 30 63.6

\  " .. .... ”  ........................ ..........  ' " “■ ' .......Хлео ржаной 30 58,5
Итого: стоимост ь обеда 5-11 кл. 96,00
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