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Наименование блюд Выход К кал

Завтрак 1-11 кл.
С ал ау «Витаминка» 60 57
Птица тушеная с соусом 90 157.14
Kai та рассыпчатая гречневая 150 243
СОК 200 126
Хле б пшеничный 30 63.6

Итого: стоимость завтрака 1-11 кл. СВО 96,87

Обед 1-11 кл.

Борщ с капустой, картофелем и сметаной 200/5 90
Тефтели рыбные с соусом 100 115
Рис припущенный с огурцом свежим 150 190.7
Напиток из плодов шиповника 200 143.8
Хлеб пшеничный 30 63.6
Хле(б ржаной 20 39

Итсн о: стоимость завтрака и обеда 1-11 кл. ОВЗ 180,75
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