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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО  

для обучающихся с НОДА (вариант 6.3) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю / 

классы 

подготовительный  

Обязательная часть 

Язык и речевая практика 

Русский язык 4 

Чтение 4 

Речевая практика  1 

Математика Математика 4 

Естествознание  Мир природы и человек 1 

Искусство 
Музыка 1 

Рисование 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 
3 

Итого: 20 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 

Естествознание Мир природы и человека 
1 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 

Учебные недели 33 

Всего часов 693 

Внеурочная деятельность: 5 

индивидуальные и групповые занятия по программе 

коррекционной работы 
5 

другие направления внеурочной деятельности 0 
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