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Наименование блюд Выход Ккал
СВО

Завтрак 1-4 кл.
Биточки рыбные с соусом 100 160,5
Картофельное пюре, допол. Огурец свежий 150 180,9
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 50 106,7
Итого: стоимость завтрака 1-4 кл. СВО 74,85

Обед 1-4 кл.

Борщ с картофелем, свежей капустой, сметаной, зеленью 200/5/1 100
Птица тушеная в соусе 90 189
Макароны отварные, доп. Помидор свежий 150 151,3
Компот из смеси сухофруктов 200 87,6
Хлеб ржаной 30 58,6
Хлеб пшеничный 30 63,6
Итого: стоимость обеда 1-4 кл. СВО 104,43

СВО
Завтрак 5-9 кл.

Биточки рыбные с соусом 100 168
Картофельное пюре, допол. Огурец свежий 210 254
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 60 127,2
Итого: стоимость завтрака 5-9 кл. СВО 86,75

Обед 5-9 кл.
Булочка домашняя 50 202
Борщ с картофелем, свежей капустой, сметаной, зеленью 250/5/1 112
Птица тушеная в соусе 100 210
Макароны отварные, доп. Помидор свежий 180 187
Компот из смеси сухофруктов 200 87,6
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 60 127,2
Итого: стоимость завтрака и обеда 5-9 кл. СВО 121,46
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Наименование блюд Выход Ккал
ОВЗ

Завтрак  1-4 кл.
Биточки рыбные с соусом 100 160,5
Картофельное пюре, допол. Огурец свежий 150 180,9
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 50 106,7

Обед 1-4 кл.

Борщ с картофелем, свежей капустой, сметаной, зеленью 200/5/1 100
Птица тушеная в соусе 90 189
Макароны отварные, доп. Помидор свежий 150 179,4
Компот из смеси сухофруктов 200 87,6
Хлеб ржаной 30 58,6
Хлеб пшеничный 30 63,6
Итого: стоимость завтрака 1-4 кл. ОВЗ 179,01

ОВЗ
Завтрак 5-9 кл.

Биточки рыбные с соусом 100 168
Картофельное пюре, допол. Огурец свежий 190 230
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 60 127,2

Обед 5-9 кл.

Борщ с картофелем, свежей капустой, сметаной, зеленью 250/5 112
Птица тушеная в соусе 100 210
Макароны отварные, доп. Помидор свежий 180 215
Компот из смеси сухофруктов 200 87,6
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 60 127,20
Итого: стоимость завтрака и обеда 5-9 кл. ОВЗ 179,01
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Наименование блюд Выход К к а л х

Бесплатно
Завтрак 1-4 кл.

Биточки рыбные с соусом 100 160,5
Картофельное пюре, допол. Огурец свежий 150 180,9
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 50 106,7
Итого: стоимость завтрака 1-4 кл. 74,58

Платные
Завтрак 5-9 кл.

Биточки рыбные с соусом 100 168
Картофельное пюре, допол. Огурец свежий 190 230
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 60 127,2

v
Итого: стоимость завтрака 5-9 кл. 82,00

Обед 1-4 кл.

Борщ с картофелем, свежей капустой, сметаной, зеленью 200/5/1 100
Птица тушеная в соусе 90 189
Макароны отварные, доп. Помидор свежий 150 179,4
Компот из смеси сухофруктов 200 87,6
Хлеб ржаной 30 58,6
Хлеб пшеничный 30 63,6
Итого: стоимость завтрака 1-4 кл. 104,43

Обед 5-9 кл.

Борщ с картофелем, свежей капустой, сметаной, зеленью 250/5 112
Птица тушеная в соусе 100 210
Макароны отварные, доп. Помидор свежий 180 215
Компот из смеси сухофруктов 200 87,6
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 60 127,20
Итого: стоимость обеда 5-9кл. 110,00
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