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Н аименование блюд Вы ход К'кал
Бесплатно

Завтрак 1-4 кл.
Биточки рыбные с соусом 100 160,5
Картофельное пюре, допол. Огурец свежий 150 180.9
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 50 106.7
Итого: стоимость завтрака 1-4 кл. 74,58

П латны е
Завтрак 5-9 кл.

Биточки рыбные с соусом 100 168
К а р а т е л ь н о е  пюре, допол. Огурец свежий 190 230
Ч ай е сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 60 127,2

Итого: стоимость завтрака 5-9 кл. 82,00

О бед 1 -4 кл.

Б о р т  е картофелем, свежей капустой, сметаной, зеленью 200/5/1 100
Птица тушеная в соусе 90 189
М акароны отварные, доп. Помидор свежий 150 179,4
Компот из смеси сухофруктов 200 87.6
Хлеб ржаной 30 58,6
Хлеб пшеничный 30 63.6
Итого: стоимость завтрака 1-4 кл. 104,43

О бед 5-9 кл.

Б о р т  с картофелем, свежей капустой, сметаной, зеленью 250/5/1 112
11тица тушеная в соусе 100 210
М акароны отварные, доп. Помидор свежий 180 215
Композ из смеси сухофруктов 200 87.6
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 60 127.20
Итого: стоимость обеда 5-9кл. 1 10,00

Зав проиsволе 1вом
Бухгалтер_
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У тверждаю  /у < ^ г '' С огласовано
Д иректор Н М У П  Ф Ш П  Д иректор ш колы
Столовая № 12

Н аим енование блюд Вы ход Ккал
СВО

Завтрак 1-4 кл.
Биточки рыбные с соусом 100 160,5
Картофельное пю ре, допол. О гурец свежий 150 180,9
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пш еничный 50 106,7
Итого: стоимость завтрака 1-4 кл. СВО 74,85

О бед 1-4 кл.

Борщ с картофелем, свежей капустой, сметаной, зеленью 200/5/1 100
Птица тушеная в соусе 90 189
М акароны отварные, доп. П омидор свежий 150 151,3
Компот из смеси сухофруктов 200 87,6
Хлеб ржаной 30 58,6
Хлеб пш еничный 30 63,6
Итого: стоимость обеда 1-4 кл. СВО 104,43

СВО
Завтрак 5-9 кл.

Биточки рыбные с соусом 100 168
Картофельное пюре, допол. Огурец свежий 210 254
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пш еничный 60 127,2
Итого: стоимость завтрака 5-9 кл. (СВО  и многод.) 86,75

О бед 5-9 кл.
Булочка домаш няя 50 202
Борщ с картофелем, свежей капустой, сметаной, зеленью 250/5/1 1 12
Птица туш еная в соусе 100 210
М акароны отварные, доп. П омидор свежий 180 187
Компот из смеси сухофруктов 200 87.6
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пш еничный 60 127,2
Итого: стоимость обеда 5-9 кл. (СВО  и многод.) 121,46

Зав производством
Бухгалтер ________

пя



Утверждаю
Д иректор НМУГ1 Ф Ш П
Столовая №  12

С огласовано  
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М ЕН Ю  (ОВЗ)
На 04 апреля 2024 г.

Н аим енование блю д Вы ход К кал
ОВЗ

Завтрак 1-4 кл.
Биточки рыбные с соусом 100 160,5
Картофельное пю ре, допол. О гурец свежий 150 180.9
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пш еничный 50 106.7

О бед 1-4 кл.

Борщ с картофелем, свежей капустой, сметаной, зеленью 200/5/1 100
Птица тушеная в соусе 90 189
М акароны отварные, доп. П омидор свежий 150 179.4
Компот из смеси сухофруктов 200 87.6
Хлеб ржаной 30 58,6
Хлеб пш еничный 30 63,6
Итого: стоимость завтрака и обеда 1-4 кл. ОВЗ 179,01

ОВЗ
Завтрак 5-9 кл.

Биточки рыбные с соусом 100 168
Картофельное пюре, допол. Огурец свежий 190 230
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пш еничный 60 127,2

О бед 5-9 кл.

Борщ с картофелем, свежей капустой, сметаной, зеленью 250/5 112
Птица тушеная в соусе 100 210
М акароны отварные, доп. П омидор свежий 180 215
Компот из смеси сухофруктов 200 87,6
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пш еничный 60 127,20
Итого: стоимость завтрака и обеда 5-9 кл. ОВЗ 179,01

... . л- ........
Зав производством_
Бухгалтер


