
Утверждаю
Директор НМУП ФШП ^

I *  я  “ Ко^ н о г о  6
Столовая № 12 V, пигаН1

\\е \ МЕНЮ

/ /  Vc* V  Л ЛЧ#\Согласовано; ? *#! * w ,  'Шк1,I I ? *а ;̂Л'6-:// ж °и 
Директор школы

/Л
^  - С' УЛ -

На 05 сентября 2024 г.
ч О а ^ « Е Е 0 3 « -

Ч-Ь-23 0 9

Наименование блюд Выход Ккал
Завтрак 1-4 кл. (бесплатные)

Рагу из птицы, дополнительно с огурцом свежим 245 351
Чай с молоком 215 91
Хлеб пшеничный 40 84,8

Итого: стоимость завтрака 1-4 кл. 74,58

Платные
Завтрак 5-9 кл.

Рагу из птицы, дополнительно с огурцом свежим 280 394,8
Чай с молоком 215 91
Хлеб пшеничный 60 127,2

Итого: стоимость завтрака 5-9 кл. 82,00
Обед 1-4 кл.

Салат из свежей капусты 60 52,8
Рассольник «Ленинградский» со сметаной, зеленью 200/5/1 109
Кнели из птицы с соусом 90 162
Макароны отварные 150 179,4
Компот из свежих плодов (яблок) 200 116,6
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 30 64
Итого: стоимость завтрака 1-4 кл. 104,43

Обед 5-9 кл.
Салат из свежей капусты 100 88
Рассольник «Ленинградский» со сметаной, зеленью 250/5/1 136,6
Кнели из птицы с соусом 100 180
Макароны отварные 180 215,3
Компот из свежих плодов (яблок) 200 116,6
Хлеб ржаной 30 58,5
Хлеб пшеничный 30 64
Итого: стоимость обеда 5-9кл. 110,00
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Наименование блюд Выход Ккал
СВО

Завтрак 1-4 кл.
Рагу из птицы, дополнительно с огурцом свежим 245 351
Чай с молоком 215 91
Хлеб пшеничный 40 84,8

Итого: стоимость завтрака 1-4 кл. СВО 74,58

Обед 1-4 кл.
Салат из свежей капусты 60 52,8
Рассольник «Ленинградский» со сметаной, зеленью 200/5/1 109
Кнели из птицы с соусом 90 162
Макароны отварные 150 179,4
Компот из свежих плодов (яблок) 200 116,6
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 30 64
Итого: стоимость обеда 1-4 кл. СВО 104,43

СВО
Завтрак 5-9 кл.

Рагу из птицы, дополнительно с огурцом свежим 300 395,8
Чай с молоком 215 91
Хлеб пшеничный 60 127,2

Итого: стоимость завтрака 5-9 кл. (СВО и многод.) 86,75

Обед 5-9 кл.
Плоды свежие 100 52
Салат из свежей капусты 100 88
Рассольник «Ленинградский» со сметаной, зеленью 250/5/1 136,6
Кнели из птицы с соусом 100 180
Макароны отварные 180 215,3
Компот из свежих плодов (яблок) 200 116,6
Хлеб ржаной 30 58,5
Хлеб пшеничный 30 64
Итого: стоимость обеда 5-11 кл. (СВО и многод.) 121,46
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ОВЗ

Завтрак 1-4 кл.
Рагу из птицы, дополнительно с огурцом свежим 245 351
Чай с молоком 215 91
Хлеб пшеничный 40 84,8

Обед 1-4 кл.
Салат из свежей капусты 60 52,8
Рассольник «Ленинградский» со сметаной, зеленью 200/5/1 109
Кнели из птицы с соусом 90 162
Макароны отварные 150 179,4
Компот из свежих плодов (яблок) 200 116,6
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 30 64
Итого: стоимость завтрака и обеда 1-4 кл. ОВЗ 179,01

ОВЗ
Завтрак 5-9 кл.

Рагу из птицы, дополнительно с огурцом свежим 280 394,8
Чай с молоком 215 91
Хлеб пшеничный 60 127,2

Обед 5-9 кл.
Салат из свежей капусты 100 88
Рассольник «Ленинградский» со сметаной, зеленью 250/5/1 136,6
Кнели из птицы с соусом 100 180
Макароны отварные 180 215,3
Компот из свежих плодов (яблок) 200 116,6
Хлеб ржаной 30 58,5
Хлеб пшеничный 30 64
Итого: стоимость завтрака и обеда 5-9 кл. ОВЗ 179,01
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