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И а и мснова и и с бл юд Выход Ккал
Завтрак 1-4 кл. (бесплатные)

11;к)ды свежие 100 52
Ом т|ет натуральный, дополнительно икра свекольная 156 255
Чай с сахаром 200 60
Хлор пшеничный 50 106,7
Кирель с витамином «Вигошка» (витаминизация) 19,81 200 95
И го|го: стоимость завтрака 1-4 кл. 94,39

Пла гные
Завтрак 5-9 кл.

11лс|ды свежие 100 52
Ом нет натуральный, дополнительно икра свекольная 205 301.7
Чаг с сахаром 200 60
Xjk б пшеничный 50 106.7
Ит<н о: стоимость завтрака 5-9 кл. 82,00

Обед 1-4 кл.
Сут [ картофельный с гименом и рыбой, зеленыо 200/10/1 108,2
Козлета из птицы с соусом 100 186
Par у овощной, дополнительно огурец свежий 150 157
Компот из кураги 200 140.2
Хл(;б ржаной 20 39
Хл(j6 пшеничный 30 63.6
Из pi о: стоимость завтрака 1-4 кл. 104,43

Обед 5-9 кл.
С\ 1 картофельный с пшеном и рыбой, зеленью 250/10/1 135,50
Козлета из птицы с соусом 100 186
Par у овощной, дополнительно огурец свежий 180 183.00
К ONи ют из кураги 200 140.2
Хл|еб ржаной 20 39
Хль:б пшеничный 50 106.7
Из ого: езопмоезь обеда 5-9кл. 110,00
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Наименование блюд Выход Ккал
ОВЗ

Завтрак 1-4 кл.
Пло^ы свежие 100 52
Омлрт натуральный, дополнительно икра свекольная 156 255
Чап с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 50 106.7

Обед 1-4 кл.
Суп картофельный с пшеном и рыбой, зеленью 200/10/1 108.2
Котлета из птицы с соусом 100 186
Pan овощной, дополнительно огурец свежий 150 157
Ко\ пот из кураги 200 140.2
Хле 3 ржаной 20 39
Хле 3 пшеничный 30 63.6
Кисель с витамином «Внтошка» (витаминизация) 19,81 200 95
Нто|го: стоимость завтрака и обеда 1-4 кл. ОВЗ 198,82

ОВЗ
Завтрак 5-9 кл.

11лоды свежие 100 52
Ом; ет натуральный, дополнительно икра свекольная 205 301,7
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 50 106,7

Обед 5-9 кл.
С уп картофельный с пшеном и рыбой, зеленью 250/10/1 135.50
Кот тега из птицы с соусом 100 186
Carl овощной, дополнительно огурец свежий 180 183,00
Коуп ю г из кураги 200 140.2
Хлеб ржаной 20 39
Хл<|б пшеничный 50 106.7
Кнрс.ть с витамином «Внтошка» (витаминизации) 19,81 200 95
Итрго: стоимость завтрака и обеда 5-9 кл. ОВЗ 198,82
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Наименование блюд Выход Ккал
СВО

Завтрак 1-4 кл.
11л ОДы свежие 100 52
Омл фт натуральный, дополнительно икра свекольная 156 255
Чайр сахаром 200 60
Хле9 пшеничный 50 106.7
Итого: стоимость завтрака 1-4 кл. СВО 74,58

Обед 1-4 кл.
Суп картофельный с пшеном и рыбой, зеленью 200/10/1 108.2
Котлета из птицы с соусом 100 186
Рагу овощной, дополнительно огурец свежий 150 157
Ком пот пз кураги 200 140.2
Хле б ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 30 63.6
Кие ель е витамином «Витошка» (витаминизация) 19,81 200
Итого: стоимость обеда 1-4 кл. СВО 124,24

СВО
Завтрак 5-9 кл.

11лоды свежие 100 52
Омл ет натуральный, дополнительно икра свекольная 2°5 330
Чай с сахаром 200 60
Xjid5 пшеничный 50 106.7
Икр о: стоимость завтрака 5-9 кл. (СВО и мпогод.) 86,75
Кисель е витамином «Витошка» (ви гам.) 19,81 мпогод. 200

■ Обед 5-9 кл.
Пп| ожок с курагой 75 182
Сум картофельный с пшеном и рыбой, зеленыо 250/10/1 135,50
Ко г.юта из птицы с соусом 100 186
Park овощной, дополнительно огурец свежий 180 183,00
Компот из кураги 200 140.2
ХлА5 ржаной 20 39
Хле 1 пшеничный 50 106.7
К'неель е витамином «Витошка» (витаминизация) 19,81 200
Итого: стоимость обеда 5-9 кл. (СВО п мпогод.) 129,81

____ _____  ... л  / ................—  .

Зав производством 
Бухгалтер

Согласовано 
Директор школ

in СВО и многодетных семей)
На 11 октября 2024 г.


