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Н аим енование б»иод Выход
.... -

К к ал '
З ав тр ак  1-4 кл. (бесплатные)

Са т т  «Витаминка» 60 57
Пл ица тушеная в соусе 90 189
Ка]на рассыпчатая гречневая 150 249,6
Ча \ с сахаром 200 60
Хл еб пшеничный 30 63,6
11 гого: стоимость завтр ак а  1-4 кл. 74,58

П латны е
З ав тр ак  5-9 кл.

("а тат «Витаминка» 100 95
11тина тушеная в соусе 100 210
Ка на рассыпчатая гречневая 180 299.52
Ча:л с сахаром 200 60
Хл еб пшеничный 60 127,2
Hi 01 о: стоимость таит рака 5-9 км. 82,00

Обед 1-4 кл.
Во;>щ с картофелем, свежей капустой, сметаной, зеленью 200/5/1 100
Те< гтели рыбные с соусом 100 125
Рис: припущенный, доп. Огурец свежий 150 216
На шток из плодов шиповника 200 143.8
Хл :б ржаной 20 39
Хл ?6 пшеничный 30 63.6
И г н о : стоимость зав грака 1-4 кл. 104,43

Обед 5-9 км.
Во; ид с картофелем, свежей капустой, сметаной, зеленью 250/5/1 112
Те< гтели рыбные с соусом 100 125
Рис припущенный, доп. Огурец свежий 180 239
Па 1 и то к из плодов шиповника 200 143.8
Хл :б ржаной 20 39
Хл :б пшеничный 60 I »

Ит >го: стоимость обеда 5-9кл. 110.00
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Наименование блюд Выход К кал
Завт рак  1-4 кл.

Са лаг «Витаминка» 60 57
Пт ица тушеная в соусе 90 189
Ка ша рассыпчатая гречневая 150 249,6
Ча й с сахаром 200 60
Xj еб пшеничный 30 63.6

Обед 1-4 кл.
Ворщ с картофелем, свежен капустой, сметаной, зеленью 200/5/1 100
Те фтели рыбные с соусом 100 125
Рис припущенный, доп. Огурец свежий 150 216
Наниток из плодов шиповника 200 143,8
X: еб ржаной 20 39
X; еб пшеничный 30 63,6
11т ого: стоимость завт рака и обеда 1-4 кл. ОВЗ 179.01

” " ...................................................... ...........

З ав тр ак  5-9 кл.
Са лаг «Витаминка» 100 95
Пт ица тушеная в соусе 100 210
Ка ша рассыпчатая гречневая 180 299.52
Чай с  сахаром 200 60
X; еб пшеничный 60 127,2

Обед 5-9 кл.
Ворщ с картофелем, свежей капустой, сметаной, зеленью 250/5/1 112
Тефтели рыбные с соусом 100 125
Рис припущенный, доп. Огурец свежий 180 239
Не ниток из плодов шиповника 200 143,8
Xj[еб ржаной 20 39
Xj еб пшеничный 60 127.2

и ого: стоимость завт рака и обеда 5-9 кл. ОВЗ 179,01
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I (анмгж ш аиис блюд
Завтрак  1 -4 к л .

Салат «В in амин ка»
Птица тушеная в covce
Ка|ша рассы11 чатая гречневая
Ча|й с сахаром
Хлеб пшеничный
И Гою: стои.мос'1 ь завтрака  1-4 кл. СВО

Бс

в
Pi

Обед 1-4 кл.
piи с картофелем, свежем капустой, сметаной, деленыо
([пели рыбные с соусом
с припущенный, доп. Огурец свежий

Напиток из плодов шиповника
ieo ржаной
ieo пшеничный

Итого: стоимость обеда 1-4 кл. СВО

Салат «Ви шмипка»
гТт

З ав тр а к  5-9 кл.

и на гушеная в covce
Каша рассыпчатая гречневая

ш с сахаром
лео пшеничным

Итого: стоимость завтрака  5-9 кл. (СВО и многод.)

Обед 5-9 кл.
К pci I дел ь сахар! i ы й
Барщ с картофелем. свежей капустой, сметано и, зелен ь к >

PQc припущенный, доп. Огурец свежий

X

ефтели рыбные е соусом

а пи то к из плодов шиповника
>леб ржаной

лео пшеничный
того: стоимость обеда 5-9 кл. (СВО н многод.)

Зав производством 
Бухгалтер _
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