
I /А
Утверждаю
Директор НМУП ФИШ
( головая № 12

\\* ъ . W  «ЬХ

/V , 'Р  г*4 °  "пя45(I
Согласовано 

Директор школы

ЭИх4
Of) "

МЕНЮ 
На 27 ноября 2024 г.

а  * *  с; с'  * / /

XX* 3 1, не



Напменованис блюд Выход Ккал
с в о

Завтрак 1-4 кл.
Салат из белокочанной капусты 60 52,8
Члов из птицы 200 408
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 40 84,8
Итого: стоимость завтрака 1-4 кл. СВО 74,58

Обед 1-4 кл.
Суп картофельный с макаронными изделиями и зеленыо 200/1 106
Шницель с соусом 100 168
<аша рассыпчатая перловая, допол. Икра кабачковая 150 187
Напиток из плодов шиповника 200 143,8
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 30 63,6

Итого: стоимость обеда 1-4 кл. СВО 104,43

СВО
Завтрак 5-9 кл.

Салат из белокочанной капусты 100 88
Плов из птицы 220 408
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 50 106,7
Итого: стоимость завтрака 5-9 кл. (СВО и многод.) 86,75

Обед 5-9 кл.
Плоды свежие 100 52
Суп картофельный с макаронными изделиями и зеленыо 250/1 132
Шницель с соусом 100 168
Каша рассыпчатая перловая, допол. Икра кабачковая 180 202,5
Напиток из плодов шиповника 200 143,8
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 50 106

Итого: стоимость обеда 5-9 кл. (СВО и многод.) 121,46
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Зав производством 
бухгалтер_______
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Наименование блюд Выход К кал
Завтрак 1-4 кл. (бесплатные)

С;шаг из белокочанной капусты 60 52,8
1 -юв из птицы 200 408
Чг1Й с сахаром 200 60
X. ic6 пшеничный 40 84,8

ИI OI о: стоимость завтрака 1-4 кл. 74,58

Платные
Завтрак 5-9 кл.

С:шат из белокочанной капусты 100 88
Пгюв из птицы 200 408
Ч;ий с сахаром 200 60
X. юб пшеничный 50 106.7

. .

11Ю1 о: стоимость завтрака 5-9 кл. 82,00
Обед 1-4 кл.

С> п картофельный с макаронными изделиями и зеленью 200/1 106
шни цель с соусом 100 168
Кг ша рассыпчатая перловая, допол. Икра кабачковая 150 187
Не ниток из плодов шиповника

NОО(N 143,8
Xj1еб ржаной 20 39
Xjijc6 пшеничный 30 63,6
Hiforo: стоимость завтрака 1-4 кл. 104,43

Обед 5-9 кл.1

с> |i картофельный с макаронными изделиями и зеленью 250/1 132
ILI4 и цель с соусом 100 168
Ка ijua рассыпчатая перловая, допол. Икра кабачковая 180 202.5
11с ||нггок из плодов шиповника 200 143,8
Xjкеб ржаной 20 39
X;1ф5 пшеничный 50 106
И о г о : с т о и м о с т ь  обеда 5-9кл. 110,00
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Наименование блюд Выход Ккал
ОВЗ

Завтрак 1-4 кл.
Ссшат из белокочанной капусты 60 52,8
I [jюв из птицы 200 408
Чгш с сахаром 200 60
X. ie6 пшеничный 40 84,8

Обед 1 -4 кл.
С) 'и картофельный с макаронными изделиями и зеленью 200/1 106
Шни цель с соусом 100 168
Кс1ша рассыпчатая перловая, допол. Икра кабачковая 150 187
Нещиток из плодов шиповника 200 143.8
X jюб ржаной 20 39
X юб пшеничный 30 63,6

. - -

Illгою: стоимость завтрака и обеда 1-4 кл. ОВЗ 179,01

ОВЗ
Завтрак 5-9 кл.

С’слат из белокочанной капусты 100 88
ГБюв из птицы 200 408
Ча й с  сахаром 200 60
X j :еб пшеничный 50 106.7

Обед 5-9 кл.
С) 11 картофельный с макаронными изделиями и зеленыо 250/1 132
шли цель с соусом 100 168
Каона рассыпчатая перловая, допол. Икра кабачковая 180 202,5
Натиток из плодов шиповника 200 143,8
X jюб ржаной 20 39
X jюб пшеничный 50 106

Игою: стоимость завтрака и обеда 5-9 кл. ОВЗ 179,01
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Зав производством 
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