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Наименование блюд Выход =С&кал'
Завтрак 1-4 кл. (бесплатные)

Колбаса отварная с соусом 100 184
Макароны отварные, дополнительно огурец соленый 170 183
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 30 64
Сок фруктовый (витаминизация) 19,81 200 86
И|гого: стоимость завтрака 1-4 кл. 94,39

Платные
Завтрак 5-9 кл.

Колбаса отварная с соусом 100 184
Макароны отварные, дополнительно огурец соленый 200 183
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 50 106
Итого: стоимость завтрака 5-9 кл. 82,00

Обед 1-4 кл.

Суп картофельный с горохом, зеленью 200/1 131
Плов, дополнительно икра кабачковая 210 491,7
Ко(мпот из свежих плодов (яблок) 200 116,6
Хлеб ржаной 40 78
Хлеб пшеничный 50 106

Из ого: стоимость завтрака 1-4 кл. 104,43

Обед 5-9 кл.

Суп картофельный с горохом, зеленью 250/1 163,8
Плов, дополнительно икра кабачковая 250 577,6
Коушот из свежих плодов (яблок) 200 116,6
Хл£б ржаной 40 78
Хлеб пшеничный 60 127,2

Итого: стоимость обеда 5-9кл. 110,00

Зав производством 
Бухгалтер
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Согласовано 
Директор школ

МЕНЮ (ОВЗ)
На 05 ноября 2024 г.

Наименование блюд Выход Ккал
ОВЗ

Завтрак 1-4 кл.
Колбаса отварная с соусом 100 184
Макароны отварные, дополнительно огурец соленый 170 183
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 30 64

Обед 1-4 кл.
Суп картофельный с горохом, зеленью 200/1 131
Плов, дополнительно икра кабачковая 210 491,7
Компот из свежих плодов (яблок) 200 116,6
Хлеб ржаной 40 78
Хлеб пшеничный 50 106
Сок фруктовый (витаминизация) 19,81 30 80
И^ого: стоимость завтрака и обеда 1-4 кл. ОВЗ 198,82

ОВЗ
Завтрак 5-9 кл.

Колбаса отварная с соусом 100 184
Макароны отварные, дополнительно огурец соленый 200 183
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 50 106

Обед 5-9 кл.
Суп картофельный с горохом, зеленью 250/1 163,8
Плов, дополнительно икра кабачковая 250 577,6
Компот из свежих плодов (яблок) 200 116,6
Хлеб ржаной 40 78
Хлеб пшеничный 60 127,2
Сбк фруктовый (витаминизация) 19,81 30 80
Итого: стоимость завтрака и обеда 5-9 кл. ОВЗ 198,82
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Бухгалтер
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Наименование блюд Выход Ккал
СВО

Завтрак 1-4 кл.
Колбаса отварная с соусом 100 184
Макароны отварные, дополнительно огурец соленый 170 183
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 30 64
Итого: стоимость завтрака 1-4 кл. СВО 74,58

Обед 1-4 кл.

Оуп картофельный с горохом, зеленью 200/1 131
Плов, дополнительно икра кабачковая 210 491,7
Компот из свежих плодов (яблок) 200 116,6
Хдеб ржаной 40 78
Хлеб пшеничный 50 106
Срк фруктовый (витаминизация) 19,81 30 80
Итого: стоимость обеда 1-4 кл. СВО 124,24

СВО
Завтрак 5-9 кл.

КЬлбаса отварная с соусом 100 184
Макароны отварные, дополнительно огурец соленый 220 183
Чай с сахаром 200 60
Хдеб пшеничный 50 106
Итого: стоимость завтрака 5-9 кл. (СВО и многод.) 86,75
Сок фруктовый (витаминизация) 19,81 многодетные 200 80

106,56
Сдоба обыкновенная 50 148
Суп картофельный с горохом, зеленью 250/1 163,8
Плов, дополнительно икра кабачковая 250 577,6
Компот из свежих плодов (яблок) 200 116,6
Хлеб ржаной 40 78
Хлеб пшеничный 60 127,2
Срк фруктовый (витаминизация) 19,81 30 80
Итого: стоимость обеда 5-9 кл. (СВО и многод.) 141,27
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Зав производством 
Бухгалтер ________


