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Наименование блюд Выход К кал
Бесплатно

Виточки рыбные с соусом 100 160,5
Картофельное пюре, дополнительно огурец свежий 150 180,9
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 50 106.7

Итого: стоимост ь завтрака 1-4 кл. (бесплат но) 74,58

Платные
З ав тр а к  5-9 кл.

Виточки рыбные с соусом 100 160.5
Картофельное шоре, дополнительно ог урец свежий 190 230
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 60 127,2

Итого: стоимость завт рака 5-9 кл. 82,00

Обед 1-4 кл.
Салат «Витаминка» 60 57
Б о р т е  картофелем, свежей капустой, сметаной, зеленью 200/5/1 100
Птица тушеная в соусе 90 189
Макароны отварные 150 179,4
Компот из с.мсои сухофруктов 200 87.6
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 30 63,6
Итого: стоимость завт рака 1-4 кл. 104,43

Обед 5-9 кл.
Салат «Витаминка» 100 95
Во, 1 с к.’.рт гфелем. свежей капустой, сметаной, зеленью 250/5/1 112
1 [типа тушеная в соусе 100 210
Макароны отварные 180 215
Компот из смеси сухофруктов 200 87.6
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 30 63,6
Пт но: стоимость обеда 5-9кл. 110,00
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Наименование блюд Выход К кал
ОВЗ

Завтрак 1-4 кл.
Биточки рыбные с соусом 100 160,5

р-юйс.тыюс торс, дополнительно огурец свежий 150 180.9
Чан с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 50 106.7

Обед 1-4 кл.
Салат «Витаминка» 60 57
Б о р т  с картофелем, свежей капустой, сметаной, зеленью 200/5/1 100
1! i ица т стоная в con се 90 189
Макароны о тарн ы е 150 179,4
Компот из смеси сухофруктов 200 87,6
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 30 63,6

П гл/о: стоимость зав тр ак а  и обеда 1-4 кл. ОВЗ 179,01

ОВЗ
Завтрак 5-9 кл.

Биточки рыбные с соусом 100 160,5
Картофельное пюре, дополнительно огурец свежий 190 230
Чай с сахаром 200 60
Хлеб птипичный 60 127,2

Обед 5-9 кл.
Салат «Витаминка» . 100 95
Борщ е картофелем, свежей капустой, сметаной, зеленые 250/5/1 112
Птица тушеная в соусе 100 210
Мака ром ы отвар н ьге 180 215
Ко тиог из смеси сухофруктов 200 87,6
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 30 63,6

Итого: стоимость завт рака н обеда 5-9 кл. ОВЗ 179,01
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Наименование блюд Выход К кал
СВО

З ав тр а к  1-4 кл.
Биточки рыбные с соусом 100 160,5
Картофельное шоре, дополнительно огурец свежий 150 180,9
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 50 106.7
Итого: стоимость завтрака 1-4 кл, СВО 74,85

Обед 1-4 кл.
Салат «Витаминка» 60 57
Б о р т е  картофелем, свежей капустой, сметаной, зеленью 200/5/1 100
1 (типа тушеная в соусе 90 189
Макароны отварные 150 179.4
Компот из смеси сухофруктов 200 87,6
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 30 63,6
Итого: стоимость обеда 1-4 кл. СВО 104,43

СВО
Завтрак 5-9 кл.

Ниточки рыбные с соусом 100 160,5
офульное пюре, дополнительно огурец свежий 210 254

Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 60 127,2
Итого: стоимость завтрака 5-9 кл. (СВО н мши од.) 86,75

**■

Обед 5-9 кл.
Б у. н'чка домашняя 50 202
( а. и, 1 «В и гам пика» 100 95
Борще картофелем, свежей капустой, сметаной, зеленью 250/5/1 112
Птица тушеная в соусе 100 210
Макароны отварные 180 215
Компот из смеси сухофруктов 200 87,6
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 30 63,6
П ю го: стоимость обеда 5-9 кл. (СВО и мши од.) 121,46
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