
У'I верждаю
Директор НМУТ1 

С голован Л» 12

Согласовано 
Директор школы

М Е Н Ю
На 27 декабря 2024 г.

Наименование блюд Выход К кал
Завтрак 1-4 кл. (бесплатные)

1 Глоды свежие 100 52
Омлет натуральный, дополнительно икра свекольная 156 255
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 50 106,7

Итого: стоимость завтрака 1-4 кл. 74,58

Платные
Завтрак 5-9 кл.

I Глоды свежие 100 52
Омлет натуральный, дополнительно икра свекольная 205 301.7
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 50 106,7
П ии о: стоимость завтрака 5-9.кл. 82,00

Обед 1-4 кл.
Суп картофельный с пшеном и рыбой, зеленыо 200/10/1 108.2
Котлета из птицы с соусом 100 186
Рагу овощной, дополнительно огурец свежий 150 157
Компот из кураг и 200 140,2
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 30 63,6
Итого: стоимость завтрака 1-4 кл. 104,43

Обед 5-9 кл.
Суп картофельный с пшеном п рыбой, зеленью 250/10/1 135,50
Котлета из птицы с соусом 100 186
I’ai) шипцнон. дополни гелыю огурец свежпн 180 183,00
Компот из купа! и 200 140,2
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 50 106,7
Итого: стоимость обеда 5-9кд. 110,00



Утверждаю 
Директор 11МУТ 
Столовая Кй 12

Согласовано 
Директор школ

М Е Н Ю  (ОВЗ)
На 27 декабря 2024 г.

Наименование блюд Выход [Скал
ОВЗ

Завтрак 1-4 кл.
11лоды свежие 100 52
Омлет натуральный, дополнительно икра свекольная 156 255
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 50 106.7

Обед 1-4 кл.
С> н картофельный с пшеном и рыбой, зеленью 200/10/1 108,2
Котлета из-птицы с соусом 100 186
Рагу овощной, дополнительно огурец свежий 150 157
Компот из кураги 200 140,2
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 30 63,6

Итого: стоимость завтрака н обеда 1-4 кл. ОВЗ 179,01

ОВЗ
Завтрак 5-9 кл.

Плоды свежие 100 52
Ом I г натуральный, дополнительно икра свекольная 205 301,7
Чап с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 50 106,7

Обед 5-9 кл.
Суп картофельный с пшеном и рыбой, зеленыо 250/10/1 1.35,50
Котлета из птицы с соусом 100 186
I’:1.: \ овощной. дополнительно огурец свежий 180 183,00
Компот из курат и 200 140,2
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 50 106,7

Итого: стоимость завтрака и обеда 5-9 кл. ОВЗ 179,01



J  *  • i n i ' '

ч.Л ? »  '  "
М Е Ш О  (из С ВО  и многодетных семей) 

На 27 декабря 2024 г.

Наименованиебл юд Выход К  кал
СВО

Завтрак 1-4 км.
Плоды свежие 100 52
Омлет натуральный, дополнительно икра свекольная 156 255
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 50 106,7
Итш о: сл оимое гь завтрака 1-4 кл. СВО 74,58

Обед 1-4 кл.
Суп картофельный с пшеном и рыбой, зеленыо 200/10/1 108.2
Котлета из птицы с соусом 100 186
Рагу овощной, дополнительно огурец свежий 150 15?
Компот из кураги 200 140,2
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 30 63,6
Сок (витаминизация) 19,81 200 86
Итого: стоимость обеда 1-4 кл. СВО 124,24

СВО
Завтрак 5-9 кл.

! 1лочы свежие 100 52
Ом кт  натуральный, дополнительно икра свекольная 225 3 30
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 50 106,7
Итого: стоимость завтрака 5-9 кл. (СВО  и мши од.) 86,75

Обед 5-9 кл.
11ирожок с курагой 75 182
Суп картофельный с пшеном и рыбой, зеленыо 250/10/1 135,50
Котлета из птицы с соусом 100 186
Рагу овощной, дополнительно огурец свежий 180 183,00
Компот из кураги 200 140,2
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 50 106,7
И ini о: стоимость обеда 5-9 кл. (С ВО  и миогод.) 121,46

»


