
Наименование блюд Выход Ккал
ОВЗ

Завтрак 1-4 кл.
Салат из белокочанной капусты 60 52,8
Плов из птицы 200 408
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 40 84,8

Обед 1-4 кл.
Суп картофельный с макаронными изделиями и зеленью 200/1 106
Шницель с соусом 100 168
Каша рассыпчатая перловая, допол. Икра кабачковая 150 187
Напиток из плодов шиповника 200 143,8
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 30 63,6

Итого: стоим, завтрака и обеда 1-4 кл. 0133 188,86

ОВЗ
Завтрак 5-9 кл.

Салат из белокочанной капусты 100 88
Плов из птицы 220 408
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 50 106,7

Обед 5-9 кл.
Суп картофельный с макаронными изделиями и зеленью 250/1 132
Шницель с соусом 100 168
Каша рассыпчатая перловая, допол. Икра кабачковая 180 202,5
Напиток из плодов шиповника 200 143,8
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 50 106

Итого: стоим, завтрака и обеда 5-9 кл. 0133 188,86

л  .
Зав производством_______J
Бухгалтер  ____



Согласовано 
Директор школы

МЕНЮ 
На 15 января 2025 г.

Наименование блюд Выход Ккал

Завтрак 1-4 кл. (бесплатные)
Салат из белокочанной капусты 60 52,8
Плов из птицы 200 408
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 40 84,8
Итого: стоимость завтрака 1-4 кл. 78,68

Платные
Завтрак 5-9 кл.

Салат из белокочанной капусты 100 88
Плов из птицы 220 408
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 50 106,7

Итого: стоимость завтрака 5-9 кл. 87,50
Обед 1-4 кл.

Суп картофельный с макаронными изделиями и зеленью 200/1 106
Шницель с соусом 100 168
Каша рассыпчатая перловая, допол. Икра кабачковая 150 187
Напиток из плодов шиповника 200 143,8
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 30 63,6
Итого: стоимость завтрака 1-4 кл. 110,17

Обед 5-9 кл.

Суп картофельный с макаронными изделиями и зеленью 250/1 132
Шницель с соусом 100 168
Каша рассыпчатая перловая, допол. Икра кабачковая 180 202,5
Напиток из плодов шиповника 200 143,8
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 50 106
Итого: стоимость обеда 5-9 кл. 116,00

Зав производством
Бухгалтер



Утверждаю. 
Директор КО‘ФИГП
Столовая № 12 ■*

Согласовано 
Директор школы

(из СВО и многодетных семей) 
На 15 января 2025 г.

Наименование блюд Выход К кал
( Н О

Завтрак 1-4 кл.
Салат из белокочанной капусты 60 52,8
Плов из птицы 200 408
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 40 84,8
Итого: стоимость завтрака 1-4 кл. СВО 78,68

Обед 1-4 кл.
Суп картофельный с макаронными изделиями и зеленью 200/1 106
Шницель с соусом 100 168
Каша рассыпчатая перловая, допол. Икра кабачковая 150 187
Налиток из плодов шиповника 200 143,8
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 30 63,6

Итого: стоимость обеда 1-4 кл. СВО 110,17
Завтрак 5-9 кл.

Салат из белокочанной капусты 100 88
Плов из птицы 220 408
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 50 106,7
Итого: стоимость завтрака 5-9 кл. (СВО, многодет) 91,52

Обед 5-9 кл.
Плоды свежие 100 52
Суп картофельный с макаронными изделиями и зеленью 250/1 132
Шницель с соусом 100 168
Каша рассыпчатая перловая, допол. Икра кабачковая 180 202,5
Напиток из плодов шиповника 200 143,8
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 50 106

Ипгого: стоим, обеда 5-9 кл. (СВО и многод.) 128,14

Бухгалтер
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