
Наименование блюд Выход Ккал
Завтрак 1-4 кл. (бесплатные)

С£лат «Витаминка» 60 57
If' 'ица тушеная в соусе 90 189
КсIIпа рассыпчатая гречневая 150 249,6
Чс и с сахаром 200 60
Xj 1со пшеничный 30 63,6
и гою: стоимость завтрака 1-4 кл. 78,68

Платные
Завтрак 5-9 кл.

о лат «Витаминка» 100 95
тт и ц а  tv'шеиня в соусе 100 210
Кг ша рассыпчатая (речневая 180 299,52
Чс й с сахаром 200 60
X j1со пшеничный 60 127,2
И гого: стоимость завтрака 5-9 кл. 87,5

Обед 1-4 кл.
lie рш с картофелем, свежей капустой, сметаной, зеленью 200/5/1 100
Тс фгели рыбные с соусом 100 125
Рг с припущенный, дои. Огурец свежий 150 216
Не ниток из плодов шиповника 200 143,8
V  I[со ржаной 20 39
X j1сб п ш е н и ч н ы й 30 63,6
И гого: стоимость *автрака 1-4 кл. 110,17

Ь Обед 5-9 кл.
рщ с картофелем, свежей капустой, сметаной, зеленью 250/5/1 112

-|сфтелп рыбные с соусом 100 125
ip, с припущенный, доп. Огурец свежий 180 239
п. .ниток из плодов шиповника 200 143,8
IX.:1сб ржаной 20 39
X j 1сб пшеничный 60 127.2
и н о: » пнгмость обеда 5-9кл. 116,00
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1Наименование блюд Выход Ккал
Завтрак 1-4 кл.

Са лат «Питаминка» 60 57
Hi ица тушеная в соусе 90 189
Ка на рассыпчатая гречневая 150 249,6
Ча й с сахаром 200 60
X j.со пшеничный 30 63,6

Обед 1-4 кл.
Во ли с картофелем, свежей капустой, сметаной, зеленыо 200/5/1 100
Тс ггелп рыбные с соусом 100 125
Ри ; припущенный, доп. Огурец свежий 150 216
Па шток из плодов шиповника 200 143,8
Хл со ржаной 20 39
Хл со пшеничный 30 63.6
И ао г о  стоимость зава рака и обеда 1-4 кл. ОВЗ 188,86

Зава рак 5-9 кл.
Са.га а «Витаминка» 100 95
Пт a I ia ’.щепая в соусе 100 210
Ка па р : мпчатая гречневая 180 299.52
Ча г с с гхаром 200 60
Хл :б пшеничный 60 127,2

Обед 5-9 кл.
Ьо! пн с артофелем, свежей капустой, сметаной, зеленью 250/5/1 112
Тес угол м пыбпые с соусом 100 125
PlK припущенный, доп. Огурец свежий 180 239
На шток из плодов шиповника 200 143.8
Хл :п ржаной 20 39
Хл :б ! 11 чеи н ч 1 г ый 60 127.2

Hi о и м о е а ь  га вара ка м обеда 5-9 кл. ОВЗ 188,86
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Наименование блюд Выход Ккал
Завтрак 1-4 кл.

С;шат «Витаминка» 60 57
п и на ушеная в соусе 90 189
К; ша р 1ссыпчатая гречневая 150 249,6
Чк ii с сахаром 200 60
X. ICO пшеничный 30 63,6
и гоп»: 'ю пмоегь завтрака 1-4 кл. СВО 74,58

Обед 1-4 кл.
IX пщ картофелем, свежей капустой, сметаной, зеленью 200/5/1 100
Тс фтс. п пыбпые с соусом 100 125
Pi с нргп\тенпый. доп. Огурец свежий 150 216
I I ; ник л из плодов шиповника 200 143,8
X. 1со ржаной 20 39
X. 1со пшеничный 30 63,6
ii ого: стоимость обеда 1-4 кл. СВО 104,43

Зав 1 рак 5-9 кл.
С; лат «Витаминка» 100 95
I I I н на гушеная в соусе 100 210
К; ша рассыпчатая гречневая 200 332.8
4ti йс сахаром 200 60
X. со пшеничный 60 127.2
И юимость шва рака 5-9 кл. (СВО  и многод.) 86,75

Обед 5-9 кл.
Кг
1)0

силе ь сахарный 50 182
рш с картофелем, свежей капустой, сметаной, зеленью 250/5/1 112

Тс фтелп рыбные с соусом 100 125
Рп с npi 1 щенпый. доп. Огурец свежий 180 239
II; шткч я  плодов шиповника 200 143,8

■об \ у  иной 20 39
X. еб i: ченнчный 60 127,2
т »II пгмосп» обеда 5-9 кл. (СВО  и многод.) 121,46

— -

’Г 1 

IX

/ // х .
Г- ' КОЛС ГНОМ


