
Наименование блюд Выход К кал
Бесплатно

Завтрак 1-4 кл.
Котлета с соусом 1 0 0 168
Макароны отварные, дополнительно икра кабачковая 150 140
Чай 9 сахаром и лимоном 2 2 2 65
Хлеб пшеничный 30 63,6
Итого: стоимость завтрака 1-4 кл. 78,68

Завтрак 5-9 кл.
Котрета с соусом 1 0 0 168
Макароны отварные, дополнительно икра кабачковая 180 204
Чай с сахаром и лимоном 2 2 2 65
Хлеб пшеничный 50 106,00

Итого: стоимость завтрака 5-9 кл. 87,50

Обед 1-4 кл.
Суп картофельный с горохом с зеленыо 2 0 0 / 1 131
Тефтели с соусом 1 0 0 184,00
Ка|ша рассыпчатая гречневая, доп. Огурец соленый 150 2 2 0

Крмпот из свежих плодов 2 0 0 116.6
Хреб ржаной 2 0 39
Хреб пшеничный 30 63,6
И)гого: стоимость завтрака 1-4 кл. 110,17

Обед 5-9 кл.
С(ун картофельный с горохом с зеленыо 250/1 116,3
Т|ефтели с соусом 1 0 0 184
Каша рассыпчатая гречневая, доп. Огурец соленый 180 253
Компот из свежих плодов 2 0 0 116,6
Хлеб ржаной 30 58,5
Хлеб пшеничный 40 84,8
Итого: стоимость обеда 5-9кл. 116,00
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Наименование блюд Выход Ккал
ОВЗ

Завтрак 1-4 кл.
Котл(ета с соусом 1 0 0 168
Макароны отварные, дополнительно икра кабачковая 150 140
Чай р сахаром и лимоном 2 2 2 65
Хлеб пшеничный 30 63,6

Обед 1-4 кл.
Суп картофельный с горохом с зеленыо 2 0 0 / 1 131
Тефтели с соусом 1 0 0 184,00
Каира рассыпчатая гречневая, доп. Огурец соленый 150 2 2 0

Компот из свежих плодов 2 0 0 116,6
Хлеб ржаной 2 0 39
Хлфб пшеничный 30 63,6

Итого: стоимость завтрака и обеда 1-4 кл. ОВЗ 188,86

Завтрак 5-9 кл.
Ко|тлета с соусом 1 0 0 168
Макароны отварные, дополнительно икра кабачковая 180 204
Ча[й с сахаром и лимоном 2 2 2 65
Хдсб пшеничный 50 106,00

Обед 5-9 кл.
Суп картофельный с горохом с зеленыо 250/1 116.3
Трфтели с соусом 1 0 0 184
Kjaina рассыпчатая гречневая, доп. Огурец соленый 180 253
Компот из свежих плодов 2 0 0 116,6
ллеб ржаной 30 58,5
Хлеб пшеничный 40 84.8

Итого: стоимость завтрака и обеда 5-9 кл. ОВЗ 188,86
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Наименование блюд Выход К кал
СВО

СВО Завтрак 1-4 кл.
Котлрта с соусом 100 168
Макароны отварные, дополнительно икра кабачковая 150 140
ЧаГ 9 сахаром и лимоном 222 65
X j k /р пшеничный 30 63,6
Итого: стоимость завтрака 1-4 кл. СВО 78,68

Обед 1-4 кл.
Су г1 картофельный с горохом с зеленью 200/1 131
Тефрели с соусом 100 184,00
Каш|а рассыпчатая гречневая, доп. Огурец соленый 150 220
KomJiiot из свежих плодов 200 116,6
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 30 63,6
Итого: стоимость обеда 1-4 кл. СВО 110,17

Завтрак 5-9 кл.
Корлета с соусом 100 168
Макароны отварные, доп. Икра кабачковая 200 227
Чай с сахаром и лимоном 222 65
Хлрб пшеничный 50 106,00
Ит эго: стоимость завтрака 5-9 кл. (СВО, многодет) 91,52

Обе/i 5-9 кл.
Пл|оды свежие 100 52
Су гI картофельный с горохом с зеленыо 250/1 116,3
Тефтели с соусом 100 184
Каша рассыпчатая гречневая, доп. Огурец соленый 180 253
Крмгтот из свежих плодов 200 116,6
Хдеб ржаной 30 58,5
Хдеб пшеничный 40 84,8
Итг<эго: стоимость обеда 5-9 кл. (СВО, многодет.) 128,14
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