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Наименование блюд Выход Ккал
Бесплатно

Завтрак 1-4 кл.
Биточки рыбные с соусом 100 160,5
Картофельное шоре, дополнительно огурец свежий 150 180,9
Чай| с сахаром 200 60
Хлрб пшеничный 50 106,7
Итого: стоимость завтрака 1-4 кл. (бесплатно) 78,68

Платные
Завтрак 5-9 кл.

Биточки рыбные с соусом 100 160.5
Картофельное торс, дополнительно огурец свежий 190 230
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 60 127,2

Итого: стоимость завтрака 5-9 кл. 87,50

Обед 1-4 кл.
С^лат «Витаминка» 60 57
Борщ с картофелем, свежей капустой, сметаной, зеленыо 200/5/1 100
Птица тушеная в соусе 90 189
Макароны отварные 150 1 79.4
Компот из смеси сухофруктов 200 87.6
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 30 63.6
Итого: стоимость завтрака 1-4 кл. 1 10,17

Обед 5-9 кл.
Салат «Витаминка» 100 95
Борщ с картофелем, свежей капустой, сметаной, зеленыо 250/5/1 1 12
Птица тушеная в соусе 100 210
Макароны о i варные 1 80 215
Компот из смеси сухофруктов 200 87.6
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 30 63,6
Итого: стоимость обеда 5-9кл. 116,00
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Завтрак 1-4 кл.
Биточки рыбные с соусом 100 160.5
Картофельное шоре, дополнительно огурец свежий 150 180,9
Чай 9 сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 50 106,7

Обед 1-4 кл.
С алц т  «Витаминка» 60 57
Борщ с картофелем, свежей капустой, сметаной, зеленью 200/5/1 100
Птица тушеная в соусе 90 189
Макцропы отварные 150 179,4
Компот из смеси сухофруктов 200 87.6
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 30 63,6

Итого: стоимость завтрака и обеда 1-4 кл. ОВЗ 188,86

ОВЗ
Завтрак 5-9 кл.

Битрчки рыбные с соусом 100 160.5
Картофельное пюре, дополнительно огурец свежий 190 230
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 60 127.2

Обед 5-9 кл.
С адат «Витаминка» 100 95
Борщ е картофелем, свежей капустой, сметаной, зеленью 250/5/1 112
Птица тушеная в соусе 100 210
Ма|кароны отварные 180 215
Компот из смеси сухофруктов 200 87.6
Хлрб ржаной 20 39
Хлрб пшеничный 30 63.6

И ю го: стоимость завтрака и обеда 5-9 кл. ОВЗ 188,86
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Завтрак 1-4 кл.
Биточки рыбные с соусом 100 160,5
Картофельное пюре, дополнительно огурец свежий 150 180.9
Чай р сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 50 106,7
Итого: стоимость завтрака 1-4 кл. СВО 78,68

Обед 1-4 кл.
Сала1т «Витаминка» 60 57
Бор| х е картофелем, свежей капустой, сметаной, зеленыо 200/5/1 100
Птица тушеная в соусе 90 189
Макароны о 1 варпые 150 1 79,4
Компот из смеси сухофруктов 200 87.6
Хлеб ржаной 20 39
Хле($ пшеничный 30 63.6
Итого: стоимость обеда 1-4 кл. СВО 110,17

СВО
Завтрак 5-9 кл.

Битс чки рыбные с соусом 100 160,5
Картофельное пюре, дополнительно огурец свежий 210 254
Чай с сахаром 200 60
Хле$ пшеничный 60 127.2
Итого: стоимость завтрака 5-9 кл. (СВО  н многод.) 91,52

Обед 5-9 кл.
Булрчка домашняя 50 202
С ал цт «В и там 1111 ка» 100 95
Борщ с картофелем, свежей капустой, сметаной, зеленью 250/5/1 1 12
Птица тушеная в соусе 100 210
Макароны отварные 180 215
Компот из смеси сухофруктов 200 87.6
Хлеб ржаной 20 39
Хлес пшеничный 30 63.6
Итого: стоимость обеда 5-9 кл. (СВО  и многод.) 128,14

Зав производством 
Бухгалтер


