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Н аименование блюд Выход К кал
Завтрак 1-4 кл. (бесплатные)

П^оды свежие 100 52
Омлет натуральный, дополнительно икра свекольная 156 255
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 50 106,7

Hjroi o: стоимость завтрака 1-4 кл. 78,68

П латные
Завтрак 5-9 кл.

Плоды свежие 100 52
Омлет натуральный, дополнительно икра свекольная 205 301.7
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 50 106,7
И|гого: стоимость завтрака 5-9 кл. 87,50

Обед 1-4 кл.
С / и  картофельный с пшеном и рыбой, зеленью 200/10/1 108.2
Котлета из птицы с соусом 100 186
Рагу овощной, дополнительно огурец свежий 150 157
Компот из кураги 200 140,2
Хлеб ржаной 20 39
Х[пеб пшеничный 30 63.6
Итого: стоимость завтрака 1-4 кл. 110,17

Обед 5-9 кл.
С уп картофельный с пшеном и рыбой, зеленыо 250/10/1 135,50
Котле та из птицы с соусом 100 186
Рагу овощной, дополнительно огурец свежий 180 183,00
Компот из кураги 200 140,2
Хшеб ржаной 20 39
Х|леб пшеничный 50 106.7
Итого: стоимость обеда 5-9кл. 116,00
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Н аименование блюд Выход К кал
ОВЗ

Завтрак 1-4 кл.
Плоды свежие 100 52
Омлет натуральный, дополнительно икра свекольная 156 255
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 50 106,7

О бед 1-4 кл.
Суп картофельный с пшеном и рыбой, зеленыо 200/10/1 108,2
Котлета из птицы с соусом 100 186
Рагу овощной, дополнительно огурец свежий 150 157
Компот из кураги 200 140,2
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 30 63,6

Итого: стоимость завтрака и обеда 1-4 кл. ОВЗ 188,86

ОВЗ
Завтрак 5-9 кл.

Плоды свежие 100 52
Омлет натуральный, дополнительно икра свекольная 205 301.7
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 50 106,7

О бед 5-9 кл.
Суп картофельный с пш еном и рыбой, зеленыо 250/10/1 135.50
Котлета из птицы с соусом 100 186
Рагу овощной, дополнительно огурец свежий 180 183.00
Компот из кураги 200 140,2
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 50 106.7

Итого: стоимость завтрака п обеда 5-9 кл. ОВЗ 188,86
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Н аименование блюд Выход К ка л
СВО

Завтрак 1-4 кл.
Плоды свежие 100 52
Омлет натуральный, дополнительно икра свекольная 156 255
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 50 106.7
И[гого: стоимость завтрака 1-4 кл. СВО 78,68

О бед 1-4 кл.
Суп картофельный с пшеном и рыбой, зелепыо 200/10/1 108.2
Котлета из птицы с соусом 100 186
Рагу овощное, дополнительно огурец свежий 150 157
Крмпот из кураги 200 140.2
X пеб ржаной 20 39
X леб пшеничный 30 63.6

Итого: стоимость обеда 1-4 кл. СВО 110,17
СВО

Завтрак 5-9 кл.
Пдоды свежие 100 52
Омлет натуральный, дополнительно икра свекольная 225 330
Чай с сахаром 200 60хлеб пшеничный 50 106.7
ИТого: стоимость завтрака 5-9 кл. (СВО и многод.) 91,52

О бед 5-9 кл.11и рожок с курагой 75 182су  и  картофельный с пшеном и рыбой, зеленыо 250/10/1 135.50
Кртлета из птицы с соусом 100 186
Рсн у овощное, дополнительно огурец свежий 180 183.00
Компот из кураги 200 140.2
Х|леб ржаной 20 39
Хдеб пшеничный 50 106.7

Итого: стоимость обеда 5-9 кл. (СВО и многод.) 128,14
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