
Утверждаю у  Согласовано
Директор АО ФШП \\\ ? Директор школы
Столовая № 12

МЕНЮ 
На 06 марта 2025 г.

Наименование блюд Выход Ккал
Завтрак 1-4 кл. (бесплатные)

Птица тушеная в соусе 90 189
Каша рассыпчатая гречневая, доп. Огурец свежий 170 237,76
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 40 84,8
Итого: стоимость завтрака 1-4 кл. 78,68

Платные
Завтрак 5-9 кл.

Птица тушеная в соусе 100 210
Каша рассыпчатая гречневая 190 271,4
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 60 127,2
Итого: стоимость завтрака 5-9 кл. 87,5

Обед 1-4 кл.
Борщ с картофелем, свежей капустой, сметаной, зеленыо 200/5/1 100
Тефрели рыбные с соусом 100 125
Рис припущенный, доп. Кукуруза консерв. 150 199
Напиток из плодов шиповника 200 143,8
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 30 63,6
Изо го: стоимость завтрака 1-4 кл. 110,17

Обед 5-9 кл.
Бор1д с картофелем, свежей капустой, сметаной, зеленыо 250/5/1 112
Тефтели рыбные с соусом 100 125
Рис црипущенный, доп. Кукуруза консерв. 180 239
Нашггок из плодов шиповника 200 143.8
Хлсс) ржаной 20 39
ХлеС) пшеничный 60 127.2
Htoi[o: стоимость обеда 5-9кл. 116,00

Зав производством
Бухгалтер ________



МЕНЮ (ОВЗ) 
На 06 марта 2025 г.

Наименование блюд Выход Ккал
Завтрак 1-4 кл.

ПтиЦа тушеная в соусе 90 189
Каша рассыпчатая гречневая, доп. Огурец свежий 170 237,76
Чай 2 сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 40 84,8

Обед 1-4 кл.
Борщ с картофелем, свежей капустой, сметаной, зелеиыо 200/5/1 100
Тефтели рыбные с соусом 100 125
Рис ррипущенный, доп. Кукуруза консерв. 150 199
Напиток из плодов шиповника 200 143,8
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 30 63,6
Итого: стоимость завтрака и обеда 1-4 кл. ОВЗ 188,86

Завтрак 5-9 кл.

Птица тушеная в соусе 100 210
Капп1 рассыпчатая гречневая 190 271,4
Чай $ сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 60 127,2

Обед 5-9 кл.
Борн1 с картофелем, свежей капустой, сметаной, зеленью 250/5/1 112
Тефт ели рыбные с соусом 100 125
Рис припущенный, доп. Кукуруза консерв. 180 239
Напиток из плодов шиповника 200 143,8
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 60 127,2

Итого: стоимость завтрака и обеда 5-9 кл. ОВЗ 188,86

Зав производством
Бухгалтер _______



Утверждаю 
Директор АО ФШН Д \ V

I ХР Л '"У ^Столовая № 12

Согласовано 
Директор школы

U  *  а> \  *\\ в \
МЕНЮ (из СВО и многодетных семей) 

На 06 марта 2025 г.

Наименование блюд Выход Ккал
Завтрак 1-4 кл.

Птица тушеная в соусе 90 189
Каша рассыпчатая гречневая, доп. Огурец свежий 170 237,76
Чай с сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 40 84,8
Итог о: стоимость завтрака 1-4 кл. СВО 74,58

Обед 1-4 кл.
Бориц с картофелем, свежей капустой, сметаной, зеленью 200/5/1 100
Тефрели рыбные с соусом 100 125
Рис ]зриггущенный, доп. Кукуруза консерв. 150 199
Напцток из плодов шиповника 200 143.8
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 30 63,6
Итого: стоимость обеда 1-4 кл. СВО 104,43

Завтрак 5-9 кл.

Птица тушеная в соусе 100 210
Каша рассыпчатая гречневая 210 274,6
Чай ; сахаром 200 60
Хлеб пшеничный 60 127,2
Итого: стоимость завтрака 5-9 кл. (СВО и  m h o i  од.) 86,75

Обед 5-9 кл.
Крендель сахарный 50 182
Бори\ с картофелем, свежей капустой, сметаной, зеленыо 250/5/1 112
Тефрели рыбные с соусом 100 125
Рис црипущенный, доп. Кукуруза консерв. 180 239
Паш гток из плодов шиповника 200 143,8
Хлеб ржаной 20 39
Хлеб пшеничный 60 127,2
Ито! о: стоимость обеда 5-9 кл. (СВО и  многод.) 121,46

Зав производством
Бухгалтер  __


