
У тверждаю  
Директор АО Ф И Ш  
С толовая №  12

Согласова  
Директор ш колы * •

М ЕН Ю
На 21 м арта 2025 г.

Наименование блюд Выход К кал
З автрак  1-4 кл. (бесплатные)

Fjary из птицы, дополнительно помидор свежий 255 358,8
аи с молоком 215 9

длеб пшеничным 30 64
Итого: стоимость завтрак а  1-4 кл. 78,68

П латные
Зав грак 5-9 кл.

Рагу из птицы, дополнительно помидор свежий 280 394,8
Чай с молоком 215
Длео пшеничный 60 127,2

Итого: стоимость завтрака 5-9 кл. 87,50
Обед 1-4 кл.

Рассольник «Ленинградский» со сметаной, зеленью 200/5/1 09
Кнели из птины с c o v c o m 90 162
Макароны отварные, доп Огурец свежий 60 65,6
компот из свежих плодов (яблок) 200 1 16,6
Yлео ржаном
Хлео пшеничный

20 39
30 64

Итого: стоимость завтрака 1-4 кл. 110,17

Обед 5-9 кл.

Рассольник «Ленинградский» со сметаной, зеленью 250/5/1 136,6
Кнели из птицы с c o v c o m 100 80
Макароны отварные, доп Огурец свежий 80 215,3
Компот из свежих плодов (яблок) 200 16,6
л ео  ржаной 20 39

Хлеб пшеничный 60 127,2
Итого: стоимость обеда 5-9кл. 116,00

Зав производством /
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Н а и м е н о в а н и е бл юд Выход К кал
ОВЗ

З автрак  1-4 кл.
рагу из птицы, дополнительно помидор свежий 255 358,8

aii с молоком 215 91

* [леб пшеничный 30 64
Обед 1-4 кл.

рассольник «Ленинградский» со сметаной, зеленью 200/5/1 109
Кнели из птицы с соусом 90 162
N1акароны отварные, доп. Огурец свежий 160 165,6
Компот из свежих плодов (яблок) 200 1 16,6
\,леб ржаной 20 39

леб пшеничный 30 64

1 то ю : стоим, завтр ак а  и обеда 1-4 кл. ОВЗ 188,86

ОВЗ
З автрак  5-9 кл.

Рагу из птицы, дополнительно помидор свежий 280 394,8
ч ай с  молоком 215 91

леб пшеничный 60 127,2
Обед 5-9 кл.

рассольник «Ленинградский» со сметаной, зеленью 250/5/1 136,6
к нели из птицы с соусом 100 180
IV,
к

!акароны отварные, доп Огурец свежий 180 215,3
омпот из свежих плодов (яблок) 200 1 16,6

Xлеб ржаной 20 39
Vл леб пшеничный 60 127,2

I то ю : стоим, завтр ак а  и обеда 5-9 кл. ОВЗ 188.86
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Утверждаю
Директор АО '
С толовая №  12

С огласова  
Д иректор in кол »

М ЕН Ю  (из С В О  и многодетных семей) 
На 21 марта 2025 г.

Наименование блюд Выход К'кал
СВО

З автр ак  1-4 кл.
рагу из птицы, дополнительно помидор свежий 255 358,8
L[ай с молоком 215 91
>(леб пшеничный 30 64

8Гюго: стоимость завтр ак а  1-4 кл. С ВО 78,68

Обед 1-4 кл.

1ассольник «Ленинградский» со сметаной, зеленью 200/5/1 109
1Лели из птицы с соусом 90 162
\Лакароны отварные, доп. Огурец свежий 160 165,6
Ьюмпот из свежих плодов (яблок) 200 116,6
>(леб ржаной 20 39
>(леб пшеничный 30 64
1Гюго: стоимость обеда 1-4 кл. СВО 110,17

СВО  З автр ак  5-9 кл.
! ’агу из птицы, дополнительно помидор свежий 300 395,8
i [ай с молоком 215 91
>(леб пшеничный 60 127,2
1Гюго: стоимость завтр ак а  5-9 кл. (СВО  и многод.) 91,52

СВО  Обед 5-9 кл.

11лоды свежие 100 52
F’ассольник «Ленинградский» со сметаной, зеленью 250/5/1 136,6
1Снели из птицы с соусом 100 180
1SЛакароны отварные, доп Огурец свежий 180 1 79,0
ьСомпот из свежих плодов (яблок) 200 1 16,6
>(леб ржаной 20 39
(леб пшеничный 60 127,2
1того: стоим. Обеда 5-9 кл. (СВО  и многод.) 128,14

Зав производством ■ / У


