
Утверждаю 

Директор А О  Ф И Ш  

С толовая ЛГа 12

Наименование блю д Выход К кал
la in  рак 1-4 кл. (бесплатны е}

Колбаса отварная с соусом 100 184

Макароны отварные, дополнительно огурец соленый 170 183
Чан с сахаром 2(H) 60

Хлеб пшеничный 30 64

Н им и: стоимость завтрака с 1-4 кл. 78,68

П латны е

Завтрак 5-9 кл.

Колбаса отварная с соусом 100 184

Макароны отварные, дополнительно огурец соленый 200 183

Чай с сахаром 200 60

Х леб пшеничный 50 106

И того: стоимость завтрака 5-9 кл. 87,50

О бед 1-4 кл.

Суп картофельный с горохом, зеленью 200 1 131
Плов, дополнительно икра кабачковая 210 491.7

Компот из свежих плодов (яблок) 200 116.6
Х леб ржаной 40 78

Х леб пшеничный 50 106

И тою : стоимость зав трака 1-4 кл. 110,17

О бед  5-9 кл.

Суп картофельный с горохом, зеленью 250/1 163,8

Плов, дополнительно икра кабачковая 250 577.6

Компот из свежих плодов (яблок) 200 116.6
Х леб  ржаной 40 78

Х леб пшеничный 60 127.2

II тою : стоимость обеда 5-9кл. 116,00
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Наименование блн»д Выход К кал

о в з
Завтрак 1-4 кл.

Колбаса отварная с соусом 100 184

Макароны отварные, дополнительно огурец соленый 170 183
Чаи с сахаром 200 60

Хлеб пшеничный 30 64

О бед  1-4 кл.

Суп картофельный с горохом, зеленью 2004 131

Плов, дополнительно икра кабачковая 210 491,7

Компот из свежих плодов (яблок) 200 116,6

Хлеб ржаной 40 78

Хлеб пшеничный 50 106

Итого: сю нм . завтрака н обеда 1-4 кл. ОВЗ 188,86

ОВЗ

Завтрак 5-9 кл.

Колбаса отварная с соусом 100 184

Макароны отварные, дополнительно огу рец соленый 200 183
Чан с сахаром 200 60

Х леб  пшеничный 50 106

О бед 5-9 кл.

Суп картофельный с горохом, зеленью 250/1 163.8
11лов. дополнительно икра кабачковая 250 577.6

Компот из свежих плодов (яблок) 200 116.6

Хлеб ржаной 40 78

Хлеб пшеничный 60 127.2

Итого: сю н м . завтрака и обеда 5-9 к л. ОВЗ 188,86

----------------------------------------- --------------------------------------------
'Зав производством 
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Завтрак 1-4 км.

Колбаса отварная с соусом 100 184

Макаровы отварные, дополнительно огурец соленым 170 183
Чай с сахаром 200 60

Х леб пшеничный 30 64

Итого: стоимость завтрака 1-4 км. СВО 78.68

О бед 1-4 кл.

Суп картофельный с горохом, зслсиыо 200/1 131

Плов, дополнительно икра кабачковая 210 491.7

Компот из свежих плодов (яблок ) 200 116.6
Х леб ржаной 40 78

Х леб  пшеничный 50 106

Итого: стоимость обеда 1-4 к л. СВО N0,17

Зав 1 рак 5-9 км.
Колбаса отварная с соусом 100 184

Макароны отварные, дополнительно огурец соленый 220 183
Чай с сахаром 200 60

Х леб пшеничный 50 106

И гою : стоимость завтрака 5-9 км. (С В О  и мпогод.) 91,52

О бед  5-9 км.

Сдоба обыкновенная 50 148
Суп картофельный с горохом, зеленью 250/1 163,8

Плов, дополнительно икра кабачковая 250 577.6

Компот из свежих плодов (яблок) 200 116,6

Хлеб ржаной 40 78

Х леб пшеничный 60 127.2

Итого: сю нм . Обеда 5-9 к л. (С В О  н многод.) 128,14

--------------------------------------/и.----------------------------------
Зав производством ^  
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