
 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

для обучающихся с НОДА (вариант 6.3) обучение на дому 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю / классы 

I I 

Обязательная часть  

Русский язык и 

речевая практика 

Русский язык 4 

Чтение 4 

Речевая практика 1 

Математика Математика 4 

Естествознание  Мир природы и 

человека 

2 

Искусство Музыка  1 

Рисование  1 

Технология Труд (технология) 2 

Физическая культура Адаптированная 

физическая культура 

3 

Итого: 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 

Физическая культура Адаптированная 

физическая культура 

1 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

23 

Учебные недели 34 

Всего часов 748 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 

6 

коррекционный курс «Двигательная коррекция» 1 

«Речевая практика» 1 

«Основы коммуникации» 1 

"Психомоторика и развитие деятельности"  1 

Формирование навыков самообслуживания 1 

Другие направления внеурочной деятельности 1 
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