


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области основная 

общеобразовательная школа №12 пос. Шмидта городского округа 

Новокуйбышевск Самарской области (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

приказа министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования», фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Срок обучения по ООП ООО составляет не более пяти лет 

В государственном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Самарской области основной общеобразовательной школы №12 пос. Шмидта 

языком обучения является русский язык. 

 

1. Нормативно-правовая основа для разработки учебного плана 

• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (в редакции от 18.06.2025); 

• Федеральная образовательная программа основного общего 

образования, утвержденная Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 370, с учетом изменений, внесенных на основании 

приказов Министерства просвещения России от 09.10.2024 № 704, от18.06.2025 

№467, от 08.10.2025 №729, от 10.11.2025 №808; 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 

(с учетом изменений, внесенных на основании приказа от 29.09.2023№ 731, от 

04.03.2025 №169); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

26.06.2025 №495 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования 

исключённых учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий» 

(ред. От 18.12.2025 и от 26.03.2026); 



• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.07.2025 № 551 «Об утверждении федерального перечня электронных 

образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

• Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека от 2 июня 2026 года «Об утверждении СП 

2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (вступает в 

силу с 1 сентября 2026 года); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2 (ред. от 24.12.2025) «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (с 

изм. и доп., вступ. в силу с 01.03.2026). 

 

2. Общая характеристика учебного плана 

 

Учебный план является частью образовательной программы основного 

общего образования ГБОУ ООШ №12 пос. Шмидта г. о. Новокуйбышевск, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования и с учетом 

федеральной основной образовательной программы основного общего 

образования. 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с: 

• СанПиН 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека от 2 июня 2026 года» (вступает в силу с 1 

сентября 2026 года); 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (ред. От 24.12.2025); 

• Уставом образовательного учреждения; 

и предусматривает в соответствии с действующими нормативными 

документами: 

• 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для 5-9 классов; 

• продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 

учебные недели (не включая летний экзаменационный период). 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

• для обучающихся 5-6 классов не более 6 уроков; 

• для обучающихся 7-9 классов не более 7 уроков. 



Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативным СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2. 

Максимальная учебная недельная нагрузка обучающихся 5 классов, 

определенная учебным планом, составляет 29 часов, 6 классов − 30 часов, 7 

классов − 32 часа, 8 классов − 33 часа, 9 классов − 33 часа. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: в 5 

классе – 986 часов (вариант №1), в 6 классе – 1020 часов (вариант №1), в 7 классе 

– 1088 часов (вариант №1), в 8 классе – 1122 часа (вариант №1), в 9 классе – 1122 

часа (вариант №1). 

Количество учебных часов за 5 лет обучения в 5-9 классах составляет 5338 

часов, что больше 5058 часов и меньше 5848 часов, т.е. соответствует ФГОС 

ООО. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты 

времени на его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 5 

классах — 2 часа, 6-8 классах — 2,5 часа, в 9 классах — 3,5 часа. 

Учебный план включает две части — обязательная и части, формируемая 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав обязательных учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся с учетом возможностей школы. 

В качестве основы при формировании учебного плана для 5-9 классов 

принимается Вариант №1 Федерального учебного плана для 5-дневной учебной 

недели. 

Изменения, вводимые с 01 сентября 2026 года 

Изменения, которые отражены в учебном плане, вводимые с 01 сентября 

2026 года Приказами Минпросвещения России (№704, №729, №808) в 

федеральные общеобразовательные программы: 

1) изучение нового учебного предмета «Духовно-нравственная 

культура России» (далее - ДНК России).  

- С 2026/2027 учебного года ДНК России преподается в 5 классе, а с 

2027/2028 учебного года ДНК России преподается в 5, 6, 7 классах.  

Общее число часов, рекомендованных для изучения ДНК России - 85 часов: 

в 5 классе - 17 часов, в 6 классе - 34 часа, в 7 классе – 34 часа. 

2) корректировано общее число часов, рекомендованных для изучения 

иностранного языка (английского) - 408 часов: 

- в 5 классе - 68 часов (2 часа в неделю), 

-в 6 классе - 68 часов (2 часа в неделю) (в 2026/2027 учебном году остается 

102 часа (3 часа в неделю), 

- в 7 классе - 68 часов (2 часа в неделю) (в 2026/2027 учебном году остается 

102 часа (3 часа в неделю), 

- в 8 классе - 102 часа (3 часа в неделю), 

- в 9 классе - 102 часа (3 часа в неделю). 



3) С 1 сентября 2026 года в 5 - 9 классах должна реализовываться 

федеральная рабочая программа по учебному предмету «История», утвержденная 

приказом Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. N 704 с учетом Приказа N 

729 и Приказа N 808: 

- 5 класс - 68 часов (всеобщая история), 34 часа (история нашего края); 

- 6 класс - 28 часов (всеобщая история), 57 часов (история России), 17 часов 

(история нашего края); 

- 7 класс - 28 часов (всеобщая история), 57 часов (история России), 17 часов 

(история нашего края); 

- 8 класс - 34 часа (всеобщая история), 68 часов (история России); 

- 9 класс - 23 часа (всеобщая история), 45 часов (история России). 

4) Внесены изменения в федеральные рабочие программы по учебным 

предметам: «Литература», «География», «Иностранный (английский) язык», 

«История», в учебный курс «История нашего края». 

5) По учебному предмету «Труд (технология)» установлено право 

общеобразовательным организациям самостоятельно определять 

последовательность изучения модулей и количество часов для их освоения (при 

сохранении общего количества часов)  

6) с 1 сентября 2026 г. учебный предмет «Обществознание» на уровне 

основного общего образования изучается только в 9 классе (содержание 

программы утверждено Приказом №729). 

7) Исключена возможность варьирования последовательности изучения тем 

в рамках программы по учебному предмету «История» в пределах одного класса. 

8) Исключены ссылки на предметные области: из всех программ 

повсеместно исключаются указания на «предметную область». Остаются только 

ссылки на конкретные учебные предметы. 

9) Скорректированы формулировки предметных результатов: Пункты о 

предметных результатах освоения программ излагаются в новой редакции, 

акцентирующей внимание на применении знаний, умений и навыков в учебных и 

реальных жизненных ситуациях, а также на успешном обучении.  

 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Учебный план определяет форму проведения промежуточной 

аттестации учебного предмета и элективного курса образовательной программы 

по результатам годовой отметки. 

 

3. Внеурочная деятельность 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

основного общего образования (до 1750 академических часов за пять лет 

обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей организации.  

 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

o поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования; 



o совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

o формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

o повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей участников; 

o развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: 

o умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

o поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

o формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

5 6 4 3 3 

3 3 2 2 3 

Иностранный язык 2 3 3 3 3 

Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

5 5 0 0 0 

0 0 3 3 3 

0 0 2 2 2 

0 0 1 1 1 

0 0 1 1 1 

История 

Обществознание 

География 

Духовно-нравственная культура 

России 

3 3 3 3 2 

0 0 0 0 1 

1 1 2 2 2 

0.5 0 0 0 0 

Физика 

Химия 

Биология 

0 0 2 2 3 

0 0 0 2 2 

1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 

Музыка 

1 1 1 0 0 

1 1 1 1 0 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 0 0 1 1 

Итого 26.5 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Математика (ф) 1 1 1 1 1 

Русский язык (ф) 0 0 0 1 0 

Биология (ф) 0.5 0 1 0 0 



География (ф) 1 1 0 0 0 

Итого 2.5 2 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области основная общеобразовательная школа № 12 

пос. Шмидта городского округа Новокуйбышевск Самарской области 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Я, ты, он, она - вместе целая 

страна 

1 0 0 0 0 

Вместе сила 0,5 0,5 0 0,5 0 

12 застава 0 0 1 1 0 

Лидер 0 0 1 1 0 

Обучение служением. Первые 0 1 0 0 0 

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1 

Рассказы по истории Отечества 1 0 0 0 0 

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни  

1 1 1 1 1 

Школьный театр 1 1 0 0 0 

Школьный хор 0 1 1 0 0 

Музейная академия 1 0 0 0 0 

«Тропинка в профессию» 

(профориентация) 

0 0 0 0 2 

Искусственный интеллект и 

информационная безопасность 

0,5 0,5 1 1 1 

Учебные военные сборы 0 0 0 0,5 0 

Занимательная биология 0 0 0 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 7 7 7 

      
 



Заключение: 

 

Учебный план разработан с учетом всех вышеперечисленных 

требований и изменений, направлен на обеспечение качественного 

образования, развитие индивидуальных способностей, обучающихся и их 

успешной социализации. 
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